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Resumo:

Os idosos e a forma como envelhecem sao singulares, assim precisa-se compreender o processo de
envelhecimento como um acontecimento particular e subjetivo. A pesquisa buscou investigar a
relacao entre a percepcao de soliddo e 0 acesso a internet no contexto dos idosos do meio rural do
municipio de Santa Cruz do Sul/RS considerando a pergunta de partida: qual a relacdo entre o acesso
as tecnologias de informacdo, através da internet, e a percepcao de solidao pelos idosos do meio
rural? Foi aplicado questionario em 236 pessoas de ambos sexos com mais de 60 anos que vivem em
sete distritos rurais. Os resultados apontaram que o acesso as TICs ainda é pequeno no meio rural,
27,8% nao tinham acesso a internet e 32,8% relatam sentirem-se sozinhos. Salienta-se que entre os
beneficios trazidos pelo advento da internet estdao a possibilidade de expressao, sociabilizacao,
acesso a informacao e a formas de entretenimento.
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ACESSO AS TICS POR IDOSOS DO MEIO
RURAL NO SUL DO BRASIL

INTRODUCAO

O envelhecimento populacional se caracteriza como um fenémeno mundial, que
influencia o meio social, politico e econdmico (MATOS,2012). No Brasil, sdo notdveis as
mudancgas no indice populacional, uma vez que, houve um aumento consideravel da
populagdo idosa e consequente diminui¢ao da taxa de natalidade. Dados da Pesquisa Nacional
por Amostra de Domicilios Continua — Caracteristicas dos Moradores e Domicilios (2017)
indicam que a populacdo de idosos do Brasil ja superou os 30 milhdes de pessoas em 2017
com uma proporcao de mulheres com mais de sessenta anos (56 %) superior a de homens
nesta mesma faixa etdria (44 %), indicando um processo de feminizagdo da velhice.

O Estado do Rio Grande do Sul também apresenta essa caracteristica, podendo chegar
no ano de 2025 a um numero de 11 milhdes de habitantes, onde, em 2050 estima-se que esse
numero terd uma reducdo para 9,7 milhGes de pessoas. “O Rio Grande do Sul devera ser um
dos primeiros estados brasileiros a atingir a taxa de crescimento negativa, iniciando um
processo gradual de estabilizacdo e reducado de sua populacao” (FUTURO RS, 2016, p.46).

Neste contexto, as novas tecnologias de informag¢do e comunicagao, em especial a
internet, fazem com que a pessoa idosa seja, de certa forma, obrigada a lidar e aprender como
manusea-las a fim de se sentir inserida na sociedade, acompanhando a evolu¢do do meio
social (REIS, 2012). Este é o ponto de partida da préxima sec¢ao, quando discutiremos um pouco
mais sobre as questdes ligadas ao envelhecer em uma sociedade digital.

Com o avanco das tecnologias, se atribuiram novos significados a vida no campo. Os
aparelhos eletronicos como telefones e televisores também foram incorporados por essa
populacdo, mas as caracteristicas primordiais de seu modo de vida ainda permanecem, como
a agricultura, por exemplo (ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMIN,2016). Nesse sentido, o
idoso rural, suas atividades, estilo de vida, representacdes e os significados atribuidos ao

processo de envelhecimento também foram afetados pelas transformagdes sociais.
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Compreender os modos de vida da populagdo idosa no meio rural é algo
extremamente importante atualmente, visto que, hd uma crescente urbanidade rural. Assim,
é necessario discutir as transformacgdes neste contexto, pois, as caracteristicas do idoso rural
na sociedade contemporanea se distinguem daquelas onde essa popula¢do apenas possuia
como fonte de subsisténcia a sua prépria produgao agricola.

A pesquisa que iremos debater neste texto buscou investigar a relacdo entre a
percepcdo de soliddo e o acesso a internet no contexto dos idosos do meio rural do municipio
de Santa Cruz do Sul considerando a pergunta de partida: qual a relacdo entre o acesso as
tecnologias de informacao, através da internet, e a percepcao de solidao pelos idosos do meio
rural?

Este é um estudo quantitativo, de carater exploratério-descritivo, como foco de andlise
nas condicdes de vida e acesso a tecnologias de comunicagcdo e informagao, com foco na
internet, de idosos residentes no meio rural do municipio de Santa Cruz do Sul/RS/BR. Fizeram
parte da pesquisa 236 pessoas com mais de 60 anos residentes nos seguintes distritos deste
municipio: Alto Paredao, Saraiva, Sdo Martinho, Rio Pardinho, Boa Vista, Monte Alverne e Sdo
José da Reserva.

Os idosos foram contatados através dos grupos de terceira idade das regibes e/ou
através das Estratégias de Saude da Familia (ESFs). O instrumento de pesquisa (questionario)
foi aplicado apds a explicagdo da mesma e assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido. Os dados foram organizados em um banco de dados criado no programa
Statistical Package for the Social Sciences (SPSS) for Windows 17.0. Os resultados analisados
por meio de estatistica descritiva (frequéncia e percentual) no programa SPSS sdo
apresentados na linguagem descritiva e sob a forma de graficos.

Para percorrermos tal caminho optamos por dividir este artigo em secbes, sendo a
primeira esta introdugdo, a segunda, que traz algumas informacdes sobre o envelhecimento
populacional e os idosos do meio rural, a terceira que discute o envelhecer no contexto digital
e a ultima que demonstra a relagdo entre a percepcao de soliddo e o acesso a internet no
contexto dos idosos do meio rural, finalizando com algumas considera¢cdes acerca dos dados

apresentados.
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Envelhecimento Populacional e os Idosos do Meio Rural

Ao retomarmos o conceito de territério enquanto resultado de uma acdo social
(PECQUEUR, 2000), a qual, de forma concreta e abstrata, se apropria de um espago (tanto
fisica como simbolicamente) faz-se necessario direcionar a discussdo para a perspectiva de
atuacao do individuo, especialmente o idoso, no contexto da formacao territorial, bem como
sua contribuicdo para o desenvolvimento da regido em que esta inserido.

Apesar disto, a percepgao sobre o envelhecimento ndo pode estar pautada apenas por
um principio, diga-se de passagem, um tanto desatualizado, de velhice enquanto doenca, pois,
envelhecer é um processo, uma das fases da vida, sobre a qual o ser humano provavelmente
ird se deparar. “E importante destacar que a velhice ndo é um processo Unico, mas a soma de
varios outros, distintos, entre si” (ALMEIDA,2009, p.235).Portanto, esse discurso da
longevidade associada apenas as doencas tem se modificado para uma perspectiva de
envelhecimento ativo, sendo que, o conceito de ativo “ndo se refere apenas a capacidade fisica
dos individuos idosos e sua forga de trabalho, mas a sua participacdo continua dentro da
sociedade, inclusive em questdes politicas e outras relacionadas a vida em comunidade”
(VALER et. al., 2015, p. 810). Nesse sentido, a saude esta ligada a capacidade de autonomia e
independéncia, bem como, a sociabilidade. E assim, conhecer como vivem e o que pensam as
pessoas que estdo nesta fase da vida torna-se fundamental.

Deste modo, é necessario pensar em estratégias que contemplem essa populagdo que
envelhece, criando politicas publicas e programas que visem a qualidade de vida desses idosos,
primando pelo seu bem-estar fisico e psicoldgico, contribuindo para um envelhecimento ativo
e saudavel. Assim, estaremos possibilitando que os idosos tenham a oportunidade de
continuar contribuindo no processo de desenvolvimento da sociedade e participando nas
atividades sociais, econOmicas, culturais, esportivas, recreativas e de voluntariado
(ONU,2003).

Os idosos e a forma como envelhecem sdo singulares, podendo compreender o
envelhecimento como um acontecimento particular e subjetivo. Logo, é possivel considerar
gque o modo como constituiram seus habitos e costumes ao longo da vida influencia
significativamente nesse processo. De acordo com Matos (2012, p.2) “entende-se que o
envelhecimento é um processo vitalicio e que os padrdes de vida que promovem um

envelhecimento com saude sdo formados no principio da vida”.
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Isto nos leva a reconhecer a relevancia de atentar para o contexto social, econémico e
psicolégico que perpassa o processo de envelhecimento, sendo esses fatores grandes eixos
que possibilitam perceber o idoso de acordo com suas préprias caracteristicas e
particularidades. No passado, a area rural era extensa, grande parte das pessoas morava no
campo e mantinham seu sustento através do préprio trabalho, plantando seu alimento. O
processo de industrializacdo alterou esse cendrio, gerando a migracdo da populacdo para a
zona urbana. As consequéncias disso sao enfatizadas pelos autores: “esse processo migratério
refletiu sobremaneira no mundo rural, especialmente no aspecto econémico, em face do
aumento da pobreza e da exclus3o social [...]. ” (DELGADO; CARDOSO JUNIOR, 2004, apud
ALCANTARA; CAMARANO; GIACOMIN, 2016, p. 324).

O meio rural e o urbano usualmente sdo definidos de acordo com o espaco geografico
e o territorio, havendo uma linha ténue entre suas delimitagées, pois, conforme o Decreto Lei
n? 311, de 02 de margo de 1938, a zona urbana é considerada dividida em municipios e
distritos, desconsiderando a area rural. Deste modo, é possivel notar essa desvaloriza¢do do
meio rural e, consequentemente, daqueles que vivem e dependem desse ambiente.

A distincdo estigmatizada entre o urbano e o rural também é encontrada em Sennett
(2008), citado por Alcantara, Camarano e Giacomin (2016), quando conceitua esses termos no
idioma grego, onde sdo considerados respectivamente, asteios (refinado) e agroikos
(embrutecido). Os autores Leite e Dimenstein (2013) ressaltam a necessidade de compreender
o rural como meio de interacBes e trocas com o urbano, ndo como algo antagobnico.

O meio rural no Brasil sofreu um esvaziamento nas ultimas décadas, no entanto em
relacdo ao percentual de idosos apresenta um crescimento, sendo que, no ano de 2000 haviam
20.654 habitantes na regido, representando 5,2% da populagdo total do Vale do Rio Pardo
(397.089 habitantes). Ja em 2010, essa populacdo idosa rural subiu para 24.448 habitantes,
representando 5,84% da populagdo total (418.141 habitantes) da regido (IBGE,2000,2010).

No contexto rural, como consequéncia da distdncia dos centros urbanos, muitas
dificuldades sdo enfrentadas pela populagdo, especialmente a de mais idade, existindo
demasiada falta de acesso as suas necessidades basicas, como as de saude e lazer. O Plano
Internacional para o Envelhecimento elaborado pela ONU em Madrid no ano de 2002 apontou

gue um grande numero de pessoas esta envelhecendo em soliddo nas zonas rurais e desta
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forma, ja ndo se encontra o modelo tradicional de familia, nem as familias extensas que
antigamente viviam no campo (ONU, 2003).

Assim, juntamente com esse fendmeno do envelhecimento populacional, emergem
demandas que devem ser analisadas e supridas pela sociedade em termos de politicas
publicas, pois os idosos ainda precisam lutar para terem seus direitos garantidos. Na regidao do
Vale do Rio Pardo estima-se que 14,3% da populacdo da regido, cerca de 471.857 habitantes,
seja formada por pessoas com 60 anos ou mais. Nos censos demograficos de 2000 e 2010 foi
possivel observar que o percentual dos idosos de ambos os sexos residentes no meio rural é
maior no Vale do Rio Pardo (5,84%) se comparado ao percentual do Rio Grande do Sul (2,53%)

e do Brasil (1,73%).

O Envelhecer Num Ambiente Digital

Paralelo ao fenobmeno do envelhecimento populacional é possivel perceber,
principalmente a partir da década de 1990, o avango das Tecnologias de Comunicagdo e
Informacao - TICs, que se tornaram cada vez mais presentes no nosso cotidiano seja para uso
no trabalho, estudo ou para fins de lazer e entretenimento (GANDRA,2012).Essa expansao
também interfere no modo como a sociedade contemporanea se relaciona com a informacao,
agora difundida de forma intensa e rapida gracas a mediacdo do uso das tecnologias(Silveira,
etal.,2011).

Embora Faleiros (2007, p.166) considere que “as préximas coortes de idosos, que,
guando jovens, tiveram uma trajetdria politica mais ativa, possam ser mais protagonistas dos
pontos de vista social e politico” é preciso considerar que a atual gera¢do de idosos ndo tem
esta caracteristica. Segundo Kachar (2010, p.135), a incorporacdo desses Novos recursos
tecnolégicos de comunicacdo e informacdo “desencadeia modificacbes nas relagcbes com o
outro, o mundo e o conhecimento, interferindo na subjetividade do individuo”.

Faz-se necessario considerar nesta discussdo, ainda, o impacto que as midias digitais
representam no cotidiano dos idosos. Segundo Kachar (2001), esta ampla disponibilidade de

acesso da Internet no nosso cotidiano ocasionou uma ruptura em relacdo as geracdes



o D
XV” ENANPUR
1 NATAL2019

27 a31maio

anteriores modificando a nogao tradicional de espacgo e tempo?, a forma de pensamento das
pessoas e o modo de se relacionarem.

Esta ruptura se potencializa ao conectarmos o tema do acesso a Internet a realidade
dos idosos contemporaneos quando consideramos os diferentes contextos econdmico-
socioambientais e culturais pelo qual passaram. Isto, pois é somente a partir dos anos 1990
gue se concebe a necessidade de uma participacao politica mais direta da sociedade civil na
formulagcdo e implementagdo das politicas de Desenvolvimento. Nascidos na década de
1950/60, viveram a fase adulta em um cenario de opressdo marcado por crises e marcos de
transformacdo em diversas esferas, assumindo, de modo geral, uma postura passiva frente a
luta por direitos civis.

No campo da economia, viveram o auge da hiperinflacdo e o inicio do processo de
estabilidade econdmica nacional; na esfera politica, a abertura da democracia apdés um
periodo marcado pelo regime da ditadura militar - finalizado em meados da década de 1980,
onde prevaleceu a censura aos meios de comunicac¢do, por exemplo, e ocasionou uma crise de
adaptacdo ao regime democratico. No ambito ambiental testemunharam os primeiros
movimentos em relacdo a uma maior consciéncia sobre os impactos da acdo humana sobre a
natureza, com a realizacdo da Eco-922, onde os paises participantes reconhecem o conceito de
Desenvolvimento sustentdvel e intencionam acdes para proteger o meio ambiente. E na esfera
social experienciaram o que Bresser-Pereira (1996) chamou de fracasso em se criar no Brasil
um Estado de Bem-Estar préximo ao modelo social-democrata europeu.

Ao reconhecer a singularidade do processo de envelhecimento bem como a
possibilidade de usar a tecnologia para “unir as pessoas e contribuir, dessa forma, para a
reducdo da marginalizacdo, da soliddo e da separacdo entre as idades” (ONU, 2003, p. 42),
entendemos que é extremamente necessario investigar mais a fundo os sentidos e as

percepcdes dos idosos em relacdo ao uso da internet como uma possibilidade de expansdo

A questdo do impacto das tecnologias na relagio tempo espago também aparece nas obras de Santos, 1999 e Harvey, 1993.

2Também conhecida como Rio-92 ou Clpula da Terra, a Conferéncia das Nag¢des Unidas sobre o Meio Ambiente e
Desenvolvimento (CNUMAD) foi realizada em junho de 1992 no Rio de Janeiro e marcou a forma como a humanidade encara
sua relagdo com o planeta colocando o assunto na agenda publica.
(http://www.senado.gov.br/noticias/Jornal/emdiscussao/rio20/a-rio20/conferencia-rio-92-sobre-o-meio-ambiente-do-
planeta-Desenvolvimento-sustentavel-dos-paises.aspx, acesso em 13 jul. 2018; https://nacoesunidas.org/acao/meio-
ambiente, acesso em 13 jul. 2018).
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das capacidades das pessoas de levar o tipo de vida que elas valorizam, cientes de seus direitos

e deveres, influenciadas pelo uso efetivo das capacidades participativas do povo (SEN, 2000).

Passaremos agora a observar algumas informacgdes referentes ao acesso a internet no
campo e na cidade. Segundo dados do documento Pesquisa sobre o Uso das Tecnologias de
Informagdao e Comunica¢do nos Domicilios Brasileiros — TIC Domicilios 2017, constatou-se que
a internet estava presente em 61% dos domicilios particulares permanentes do Brasil. Vale
notar que este numero cresce anualmente desde 2008, no inicio do levantamento, quando se

estimava que 18% dos lares brasileiros tinham acesso a internet.
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Figura 01 - Proporg3o de domicilios com acesso a internet por Area.
Fonte: Pesquisa sobre o Uso das Tecnologias de Informac¢do e Comunicagdo nos Domicilios Brasileiros — TIC

Domicilios 2017.

Ao analisarmos o acesso por situacao de domicilio, conforme indicado na figura
acima, é possivel perceber a grande diferenca entre a proporcdao de domicilios do meio
urbano, com 65%, e o meio rural, onde apenas 34% dos domicilios tiveram acesso a internet
em 2017.

Do mesmo modo, é possivel perceber praticamente um crescimento exponencial em
relacdo aos motivos pelos quais o servico de internet ndo estd disponivel no domicilio, ha uma
relativa diferenca ao analisarmos as dreas urbanas e rurais. Os trés primeiros motivadores para o
nao acesso a internet em area urbana, por domicilio, sdo: 53% por que os moradores acham muito
caro, 48% por falta de interesse dos moradores e 43% por falta de necessidade dos moradores. Ja
na area rural 63% dos domicilios apontam nao ter o servico de internet por acharem muito caro,

47% por falta de disponibilidade de internet na regido de domicilio e, 45% por falta de necessidade
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dos moradores. Cabe ainda destacar que enquanto 47% dos domicilios da area rural declararam

ndo acessar os servicos de internet por falta de disponibilidade na sua regido de domicilio esta

mesma categoria, na drea urbana, aparece com apenas 23%.

A - A, AREA
70%

Por falta de Por falta de Por falta de Porque os

Porque os Porque os Por falta de Porque os Porque os Outro motivo
computador  necessidade interesse dos  moradores moradores moradores  disponibilidad  moradores moradores
no domicilio dos moradores  tém acesso a acham muite  ndo sabem e de Internet 1ém evitam o
moradares Internet em caro usar Internet  na regido do preocupagdes contato com
outro lugar domicilio com contedado
seguranca ou perigoso
privacidade

ils Urbana il Rural

(1) Fonte: CGI.br/NIC.br, Centro Regicnal de Estudos para o Desenvolvimento da S ociedade da Informagao (Cetic.br), Pesquisa sobre o uso das tecnologias de informagao e comunicagao nos domicilios brasileiros ~TIC
DOMICILIOS 2017.

Total de domicilios sem acesso a Intemet

Fonte: Nicleo de Informacio e Coordenacio do Ponto BR (NIC.br).

Figura 02 - Motivo da ndo utilizacdo da Internet no domicilio, por area urbana e rural.
Fonte: Nucleo de Informacgdo e Coordenacdo do Ponto BR (NIC.br), 2016.

Isto pode levar a uma hipdtese de que mais pessoas do campo teriam acesso a internet
caso este servigo estivesse disponivel em sua regidao, o que poderia, de certo modo, ocasionar
um impacto direto na cultura e na constituicdo do territério. Resta-nos, portanto, investigar a
relagdo entre a percepc¢ao de soliddo e o acesso a internet no contexto dos idosos do meio

rural do municipio de Santa Cruz do Sul, o que faremos a partir de agora.
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Solidao De Idosos No Meio Rural

O ser humano é socidvel por natureza. No entanto existem individuos mais socidveis
que outros, dependendo das caracteristicas de cada sujeito de necessitar estar sé na
companhia de alguém (FERNANDES, 2017).

Assim como os jovens, os idosos ndao formam um grupo homogéneo, dessa forma, a
vida desses sujeitos é marcada pelo meio em que vive, por seu habitat, ou seja, se este idoso
esta inserido no meio urbano ou rural, por exemplo (MELO, NETO, 2003). Se faz necessario,
portanto, reflexdes que investiguem de que forma os idosos sentem-se neste meio e como tal
conjuntura influencia ou ndo a soliddo e a satisfacdo com a vida.

A soliddo é um conceito complexo, que pode se confundir com isolamento e abandono.
Neto (2010), afirma que a soliddo se caracteriza como uma experiéncia dolorosa,
apresentando-se quando a pessoa ndo possui relagdes sociais adequadas. O autor postula,
gue a soliddo é uma experiéncia subjetiva que ndo necessariamente esta relacionada com o
isolamento. Esta experiéncia é desagraddvel para o individuo e tal fenémeno é resultante de
formas de relacionamentos deficientes. Neto (2010), coloca ainda que existem duas maneiras
de caracterizar tal acontecimento, ou seja, ha a soliddo social, situagdo esta referente a solidao
por falta de uma rede de amigos e pessoas conhecidas. E a soliddo emocional, descrita pela
insatisfacdo causada por uma deficiéncia nas relacdes intimas e pessoais.

Sakamoto (2013), afirma que a soliddo é uma das queixas mais frequentes entre os
idosos do meio rural. Este fato é justificado primeiramente porque, tais sujeitos na maioria das
vezes encontram-se sozinhos na propriedade. Entendendo que ha um incentivo da vida
urbana, o que contribui para o abandono da vida rural pelos jovens. Este fendmeno acarreta a
reducdo dos membros da familia, menor forca de trabalho e o esgotamento da possibilidade
de cuidado com os idosos ser realizada por seus descendentes.

Outra justificativa para a ocorréncia de tal fendbmeno esta relacionada com a chegada
da viuvez. A morte do conjugue representa para qualquer pessoa a vivéncia de momentos
dificeis e dolorosos. Se ocorrer em idade avangada o acontecimento reveste-se de significados,
visto que poe fim a décadas de matrimoénio. Santos e Silva (2018), pontuam que a viuvez em
adultos idosos, além de algo muito provavel de acontecer, quando comparada com a
populacdo mais jovem, desempenha papel central na vida do idoso pelas mudancas pessoais,

familiares e sociais, com influéncia no bem-estar fisico e psicolégico da popula¢do enlutada.
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Neimeyer (2011), diz que na idade avangada, a viuvez tem um importante impacto na
identidade e no sentido da propria vida, desafiando o aparecimento de novas orientacdes para
significar a perda. A adaptacgdo a essa perda significativa é somada a aprender uma nova tarefa,
ou seja, viver s6 (FERNANDES, 2017).

Desta forma a ferramenta da internet pode ser compreendida como um
importante instrumento para manter os idosos do campo conectados aos familiares e manter
vinculos sociais ativos nessa fase da vida. Ferreira, Guerra e Silva (2016), pontuam que apesar
das dificuldades que a interacdo com essas novas tecnologias pode apresentar para os idosos,
seu uso representa beneficios para este grupo etdrio; visto que, o processo de envelhecimento
pode fazer com que as pessoas diminuam suas redes de relacionamentos, devido a
aposentadoria, perda de membros familiares e saida dos filhos de casa.

De acordo com dados obtidos na amostra pesquisada, 32,8% das pessoas afirmam
sentir-se sozinhas, numa faixa de idade entre 60 e 85 anos, com predominancia do sexo
feminino (23%) sobre o masculino (9,8%). Poucos vizinhos e a longa distancia entre as
residéncias de amigos e familiares sdo fatores que favorecem este sentimento. Acrescenta-se
a isto as menores disponibilidades de programas de lazer e pouca diversidade cultural
(AZEREDO, AFONSO,2016).

Do total da amostra, 4,74% tinham acesso a internet e 27,8% ndo tinham. Além disso
foi possivel verificar que os idosos com maior acesso a internet, no meio rural de Santa Cruz
do Sul, demonstraram uma menor percepcao de soliddo. Assim, é preciso entender a Internet
como um importante aliado para diminuir a solidao, considerando que o acesso aos ambientes
virtuais proporciona maior interatividade do idoso com as novas tecnologias de informagao e
comunicacdo. Por consequéncia, o acesso a esta ferramenta de informagao e comunicagao
pode gerar mais independéncia, troca de experiéncias, contato com outras pessoas, além de
melhorar sua autoestima, tendo em vista que se sentird mais capaz e mais envolvido com a
sociedade moderna (PESSOA, VIEIRA, CAVALCANTI,2008).

Entre os beneficios trazidos pelo advento da internet estdo a possibilidade de
expressdo, sociabilizacdo, acesso a informacdo e a formas de entretenimento. Desse modo,
permite aos idosos a possibilidade de trocas de ideias de maneira individual ou coletiva e, em
especial constitui-se como uma estratégia de enfrentamento a solidao na velhice. Segundo

Ferreira, Guerra e Silvia (2016), os recursos disponibilizados pela internet, auxiliam as relagoes,
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isto é, possibilitam a ampliagao do convivio social, familiar e por consequéncia garante maiores
indices de salde a pessoa idosa.

Sabe-se que os relacionamentos para os idosos sao primordiais para que estes possam
desfrutar de um envelhecer ativo e sauddvel. A auséncia ou presenca de relacionamentos
sociais e familiares afetam significativamente a sadde dos individuos (Pinto et al.,2006). Para
eles, tais vinculos Ihe d3o a satisfacdo e o bem-estar necessdrios para a manutenc¢do de uma
boa saude, segundo pesquisa realizada com pessoas idosas na Espanha e no Brasil (AREOSA et
al.,2012). Apds a aposentadoria estes usufruem mais de seu tempo para ampliar suas redes
sociais, frequentando grupos diversos (associacdes, grupos de viagens, grupos de jogos),
dando uma visdo positiva da velhice, em que o idoso é ativo no seu lazer e os lagos sao
fundamentais para a autoestima dos mesmos.

Krug (2017), pontua que a manutengdo, a estimulacdo e a reabilitacdo da funcdo
cognitiva sdo importantes para a promocao de saude e independéncia dos idosos. Na pesquisa
ao serem questionados sobre como avaliavam sua saude, obtivemos as seguintes respostas:
52,7% da amostra apontou como boa a sua saude e 47,2 % como ruim. Vale salientar que a
percepcao de saude envolve ndo apenas aspectos fisicos, mas diz respeito também a questdes
de niveis psicoldgicos. Dentre os possiveis auxiliadores de problematicas mentais, podemos
destacar a soliddo. Apontada por 32,8% dos idosas, com predominancia entre as mulheres
idosas rurais.

Cabe salientar que a vivéncia plena do envelhecimento é um processo em construcdo.
Sendo assim, se faz necessario articulagdes que integrem o contexto familiar e social. Nessa
perspectiva as novas formas de interacdo na sociedade mostram-se como alternativas para
uma maior e melhor rede de relagGes e para que a saudade entre amigos e familiares seja

amenizada, por exemplo.

Consideracoes Finais

Verificou-se, através dos dados da Cepal (2014) um aumento significativo da populacdo
idosa e um decréscimo da populacdo jovem nas proje¢des entre os anos 2020 e 2030 na
América Latina. Uma investigacdo passa a ser relevante quando consegue verificar uma

guestdo problema e a partir dela, dar visibilidade ao tema, assim essa pesquisa tém a
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contribuir nos estudos do envelhecimento, bem como na tematica da convivéncia e da
exclusdo sdcio territorial.

Além disso, esta pesquisa pode orientar tanto a academia quanto os poderes publicos
no sentido de encontrar alternativas de acdes de inclusdo e socializacdo dos idosos através de
tecnologias de informag¢do e comunicac¢do. Vale lembrar que a disponibilidade de acesso nao
garante adesdo e dominio de uso das ferramentas, fazendo-se necessario, ainda, a adogdo de
estratégias que facilitem capacitacdo e acesso a estes recursos.

Cabe lembrar que as acbes para o envelhecimento com qualidade de vida sao
desenvolvidas desde 1993 em nossa instituicdo, porém pouco se conhece sobre o idoso do
campo e muito menos seus habitos de consumo de informacdo e habitos de acesso as
Tecnologias de Informacdo e Comunicagdo. Assim, a aproximacdo com a realidade do idoso do
meio rural é um salto qualitativo em termos de pesquisas voltadas a esta popula¢cdo em nossa

regiao.
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