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Resumo:

O envelhecimento populacional é um processo multifatorial, que deve ser compreendido na sua
relacdo com diversos fatores internos e externos aos sujeitos. As dimensdes histéricas e tedrico-
conceituais sobre o envelhecimento fundamentam-se, sobretudo, no processo de transicao
demografica, que levou a uma mudanca na composicao social da populagdo. Além disso, também ha
um impacto consideravel sobre a cidade e a distribuicao da populacao no espaco. Este trabalho busca
trazer elementos para pensar as estratégias de reproducao social entre os idosos considerando o
nivel de dependéncia fisica e econdmica, o papel da familia e do estado, assim como as
desigualdades sociais na cidade. O objetivo é analisar o processo de envelhecimento populacional no
interior do Estado do Rio de Janeiro, especialmente no municipio de Campos dos Goytacazes. A
metodologia utilizada considerou a analise secundaria de dados, a partir de informacdes dos Censos
Demograficos do IBGE. Sendo assim, é importante questionar como as cidades sao reorganizadas
para um novo perfil populacional, principalmente diante das desigualdades sociais e econdmicas das
familias que ocupam diferentes espacos da cidade no que se refere a distribuicdo dos recursos e
equipamentos urbanos.
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ENVELHECIMENTO POPULACIONAL E
DESIGUALDADES SOCIOESPACIAIS NA CIDADE

RESUMO

O envelhecimento populacional é um processo multifatorial, que deve ser compreendido na
sua relagao com diversos fatores internos e externos aos sujeitos. As dimensdes histéricas e
tedrico-conceituais sobre o envelhecimento fundamentam-se, sobretudo, no processo de
transicao demografica, que levou a uma mudanga na composicao social da populagdo. Além
disso, também ha um impacto considerdvel sobre a cidade e a distribuicdo da populagdo no
espaco. Este trabalho busca trazer elementos para pensar as estratégias de reprodugdo social
entre os idosos considerando o nivel de dependéncia fisica e econ6mica, o papel da familia e
do estado, assim como as desigualdades sociais na cidade. O objetivo é analisar o processo de
envelhecimento populacional no interior do Estado do Rio de Janeiro, especialmente no
municipio de Campos dos Goytacazes. A metodologia utilizada considerou a analise
secunddria de dados, a partir de informagbes dos Censos Demograficos do IBGE. Sendo assim,
é importante questionar como as cidades sao reorganizadas para um novo perfil populacional,
principalmente diante das desigualdades sociais e econdmicas das familias que ocupam
diferentes espacgos da cidade no que se refere a distribuicdo dos recursos e equipamentos
urbanos.

Palavras-chave: Envelhecimento, Reprodugao social, Desigualdades.

INTRODUCAO

Com o crescimento do nimero de pessoas idosas no Brasil, torna-se importante
analisar as transformacdes ocorridas na sociedade relacionadas a esse fendmeno, que advém
de mudang¢as no mercado de trabalho, avanco da medicina, dindmica das familias e o
processo de envelhecimento e longevidade, entendido como um fenbmeno multifatorial.

O presente trabalho propde-se a contribuir para os estudos sobre envelhecimento e
cidade, trazendo uma reflexdo sobre qual cidade precisamos pensar e construir para um
futuro em que cada vez mais fazemos parte de uma populagdo envelhecida. De certa forma,
esse debate ja tem sido colocado em grandes cidades e metrépoles, sendo preciso trazer o
olhar também para espacos ndao-metropolitanos, diante do aumento da populacdo em areas
urbanas também no interior. Partimos do pressuposto de que os sujeitos se apropriam do
espaco de formas diferentes, e a localizacdo espacial diferenciada influencia as condicdes de
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acesso aos recursos e equipamentos urbanos. Nesse sentido, o objetivo é analisar o processo
de envelhecimento populacional no interior do Estado do Rio de Janeiro, especialmente no
municipio de Campos dos Goytacazes, considerando o espago intraurbano.

O trabalho faz parte de uma pesquisa mais ampla que visa identificar as estratégias de
reproducao social das familias com idosos presentes em diferentes areas da cidade,
entendendo que a dependéncia ou independéncia dos idosos pode ser analisada sob
diferentes dimensdes, como as de cardter econ0mico, ou mesmo através da capacidade de
realizar tarefas e cuidar de si proprio. Para isso, consideramos importante tratar sobre as
dimensdes ligadas as desigualdades urbanas e ao envelhecimento, que serdo consideradas na
cidade de Campos/RJ.

Desse modo, buscamos problematizar, na secao 1, a questao da transicdo demografica
no Brasil como um dos pilares para o estudo do envelhecimento populacional, mas ndo so,
visto que este estd relacionado a mudancas sociais e econdmicas. Na sec¢do 2, sdo trazidos
elementos para pensar as estratégias de reproducdo social entre os idosos considerando o
nivel de dependéncia fisica e econbmica na esfera da familia, mas também ressaltando o
papel do estado e das politicas publicas na cidade, visto que com as mudancgas na composicdo
social das familias, pressupoe-se diferentes estratégias para lidar com estas questdes.

Na secdo 3, analisamos o processo de envelhecimento em Campos dos Goytacazes, a
maior cidade do Norte Fluminense, e que apresenta uma propor¢ao de pessoas com mais de
65 anos maior que o total da regido, sendo importante analisar este fenOmeno em suas
multiplas determinacdes. E por fim, na se¢cdo 4, buscamos problematizar as desigualdades
sociais e espaciais e o processo de envelhecimento na cidade buscando trazer um olhar mais
critico quanto a questdo do acesso aos recursos e equipamentos na cidade e o papel do
estado nas intervencdes no espaco urbano.

Para essa parte da pesquisa, a metodologia utilizada partiu de levantamento
bibliografico e andlise secundaria de dados do IBGE, a fim de tracar o estagio do processo de
envelhecimento no municipio e regido e a identificacdo das areas com maior participacao de
idosos.

1 ORIGENS DA RELACAO ENTRE ENVELHECIMENTO
POPULACIONAL E CIDADE: TRANSICAO URBANA E TRANSICAO
DEMOGRAFICA

As condicbes de vida e sobrevivéncia na atualidade passam em grande medida pelo
acesso as oportunidades existentes no espaco urbano, ja que grande parte da populagdo vive
em areas urbanizadas. Assim como é tdo importante, no campo dos estudos urbanos e
regionais, considerar as mudancgas no desenvolvimento regional, na estrutura produtiva, no
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mercado de trabalho, no mercado imobiliario, esse trabalho também considera que a
localizagdo da populagdo e seu comportamento demografico, também remetem a dimensdes
sociais, econémicas e mesmo culturais fundamentais para a compreensdao da dinamica da
cidade. Em paises como o Brasil, com uma urbanizagdo mais tardia, porém extremamente
acelerada, a transicao demografica que acompanhou esse processo é de grande importancia
para elucidar alguns aspectos da prdépria constituicdo do urbano. Sendo assim, problemas
relacionados a moradia, mercado de trabalho, mobilidade, violéncia, acesso a saude e
educagdo estdo estreitamente relacionados a demografia — ao volume populacional, a
densidade, ao comportamento reprodutivo, a formacdo de familias, a estrutura etaria — e ao
consequente processo de envelhecimento populacional (SILVA, 2012).

N3o se pode ignorar que, com maior ou menor autonomia, a populacdo também tem
suas escolhas, mesmo com todos os determinantes sociais, politicos e econémicos — estes
ultimos entre os mais ressaltados, sdo os proprios individuos e familias que decidem seu
comportamento reprodutivo, quantos filhos pretende ter, os arranjos familiares, os locais de
moradia e de trabalho, a forma e o lugar de sua sobrevivéncia, a maneira como vive ou
suporta viver. Na verdade, as escolhas refletem as estratégias individuais e coletivas adotadas,
uma vez que todos estes aspectos estdo estreitamente relacionados as condigcOes
socioeconOmicas e espaciais as quais esta populacdo foi submetida.

Segundo SILVA (2012), simultaneamente, o urbano também influenciou a demografia,
pois contribui para explicar a prépria dindmica da populacdo, uma vez que as rela¢des
politicas, econdmicas, sociais e culturais préprias dessa espacialidade também modificam o
modo de vida e as condicdes de reproducdo social das pessoas. Portanto, hd uma relacdo de
autoinfluéncia entre a dindmica da populacdo e as mudancas no espaco urbano.

Quando pensamos sobre a cidade, pensamos sempre em um espago com
caracteristicas proprias — dareas de lazer, moradia, servicos, consumo, producdo, etc. A
dimensdo espacial sempre é a primeira a se apresentar. Mas a cidade é muito mais que isso. A
cidade envolve praticas cotidianas, sistema de valores e percepcbes, mobilidade,
proximidades e distanciamentos fisicos, mas também sociais, entre outros aspectos. Para
Lefebvre (2001), a cidade é uma obra coletiva, espaco socialmente produzido e reproduzido, e
gue deve ser socialmente usufruido, lugar do encontro e das trocas no cotidiano. “As pessoas
nascem, vivem, morrem, vivem bem ou mal. E é no cotidiano que ganham ou deixam de
ganhar a sua vida, ndo sobreviver, sobreviver, apenas sobreviver ou viver plenamente”
(LEFEBVRE, 1991, p. 27). Portanto, a cidade deve ser pensada como o lugar para todos os
grupos populacionais.

Ainda no século XVIII, a maior parte da populagdo mundial vivia em areas rurais e as
taxas de natalidade e mortalidade eram muito elevadas. Com a Revolucdo Industrial, o
surgimento de maquinas e equipamentos, a utilizacdo da energia, os avancos do
desenvolvimento cientifico e tecnolégico permitiram a formacdao de uma sociedade urbana
industrial. Num primeiro momento, muitas cidades experimentaram um crescimento
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desordenado n3ao acompanhado por ganhos nas condi¢des de vida, mas com 0s avangos na
ciéncia e na produtividade, a melhoria das técnicas agricolas e a evolugao nos tratamentos de
salde e no saneamento basico, foi possivel uma posterior melhoria das condi¢Ges de vida nas
cidades, levando a redugdo da mortalidade, por exemplo. Alves (2010) critica algumas
abordagens que identificam a transi¢do urbana como a simples passagem de uma sociedade
tradicional (ou feudal) para a sociedade moderna (ou urbana e industrial), sendo a transicdo
urbana a causa principal da transicdo demogrdfica. Concordamos com este autor ao afirmar
que “as duas transigcbes se autoinfluenciam e se reforgam, convivendo no mesmo espago e
tempo” (ALVES, 2010), ndo é uma correspondéncia simples de causa e efeito, essas dimensdes
se interpenetram numa relagao dialdgica. Portanto, uma pressao demografica nas cidades
permitiu a transicdo urbana e esta, por sua vez, contribuiu para a transicdo demografica.

Em linhas gerais, a transicdo demografica abrange alguns momentos. Primeiramente, a
taxa de mortalidade diminui e a taxa de natalidade continua alta, levando a um réapido
crescimento populacional. Posteriormente, a taxa de natalidade comeca a declinar,
restringindo o ritmo de crescimento da populacdo, por fim, a existéncia de baixas taxas de
mortalidade e natalidade resulta em lento crescimento demografico (ALVES, 2002, p.28),
conforme se observa no grafico 1.

Grafico 1 — Grau de urbanizagao, taxas brutas de mortalidade e de natalidade no Brasil
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Elaboragdo prépria. Fonte das TBM (Taxas Brutas de Mortalidade) e TBN (Taxas Brutas de Natalidade):
Para 1920 a 1950: Merrick e Graham (1981, p.5). Disponivel em:
http://www.abep.nepo.unicamp.br/docs/rev_inf/voll4 nle2 1997/voll4 nle2 1997 3artigo 51 71.p
df Para os demais: http://esa.un.org/unpd/wpp/unpp/panel_population.htm
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As regides mais avang¢adas economicamente iniciaram esse processo mais cedo, por
volta de fins do século XVIII. Portanto, a conquista da redu¢ao da mortalidade ndo se deu de
forma igual em todos os paises, mas foi no século XX que quase todo o mundo atingiu esse
processo. As transformacdes econOmicas, politicas e culturais caracteristicas das novas areas
urbanas e advindas com a modernizagdo se evidenciaram também no ambiente familiar. A
familia numerosa vai se tornando algo cada vez mais dificil, uma vez que a mobilidade espacial
e social dos casais aumenta, ocorre uma maior insercao das mulheres no mercado de trabalho
e as dificuldades e custos no meio urbano sdo maiores. Com o posterior declinio da
fecundidade, surge um novo padrao demografico. Sdo essas mudancgas que constituem, em
linhas gerais, a primeira transi¢cGo demogrdfica. Claro que essa sequéncia entre modernizacao,
mudancas comportamentais e dindmica demografica ndo se deu da mesma forma e
temporalidade nas distintas sociedades.

Outro conjunto de mudancas relacionadas especialmente a novos arranjos familiares
passa a ser considerado como a segunda transicGo demogrdfica. Como indicado por Alves
(2002), ha varias caracteristicas dessa segunda transi¢cdo: declinio acentuado do numero
médio de filhos; aumento da idade média da primeira unido e mesmo reducdo das taxas de
nupcialidade; aumento também da idade média da mulher a primeira gravidez; crescimento
do numero de divdrcios, separacoes e filhos fora do casamento — contribuindo para uma
maior diversificacdo dos arranjos familiares; crescimento da coabitacdo; aumento de casais
vivendo em casas distintas; ampla utilizacdo de métodos eficientes de contracepcdo aliada a
maior escolaridade e participacdo feminina no mercado de trabalho (ALVES, 2002, p.39).

Alguns autores chegam a colocar a ocorréncia de uma terceira transicdo demogrdfica,
caracterizada por niveis baixissimos de fecundidade com familias que ndo optam pela
procriacdo e adotam a fecundidade zero, trazendo assim uma transformacdo social e
econdmica em niveis jamais vistos anteriormente. (SOUZA; MELO, 2017). O casal DINC! é um
exemplo de arranjo familiar que da mais valor para a autossatisfacdo e para a realizacdo dos
desejos presentes de consumo e lazer, do que para a satisfacdo futura de novas geracdes, ou
seja, ndo ha a perspectiva de ter filhos. A este quadro, soma-se também a elevada imigracdo
internacional (BARROS, ALVES e CAVENAGHI, 2008, p.8).

Complementarmente a essa reflexdo, a teoria da transicio urbana aborda a
predominancia da populacdo urbana em determinado espaco, com enfoques diferenciados
conforme a sociedade que se esteja considerando?. Em linhas gerais, pode-se apontar que a
transicao urbana teria duas fases, uma primeira transicdo urbana seria o momento em que a
populacdo urbana supera a populacdo rural e o grau de urbanizacdo se eleva

L “Duplo Ingresso, Nenhuma Crianca”. No inglés se usa DINC = Double Income, No Children, ou DINK = Dual Income, No
Kids. Os autores se baseiam em texto de COLEMAN, David. Immigration and Ethnic change in Low-fertility Countries: A
Third Demographic Transition. PDR: 32 (3), Washington, 2006.

2 Torres, Alves e Oliveira, 2007; UNFPA, 2007; Ojima 2007, Alves, 2009; Ojima e Carvalho, 2009 apud Silva, Monte-mér,
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sustentadamente. Ja o que poderiamos chamar de segunda transicGo urbana é uma fase em
gue as tendéncias de crescimento populacional urbano perdem sua forga para dar lugar a
acomodacado dessa populagdo dentro de seu tecido urbano (OJIMA, 2006, p. 3 apud SILVA e
MONTE-MOR, 2010).

E possivel colocar que, num primeiro momento, a preocupacio era o que fazer para
estar na cidade, era a conquista da cidade. Em um momento posterior, a preocupagdo é como
fazer para apropriar-se da cidade, ndo apenas habitar nesse ambiente, mas ter acesso as
oportunidades, bens e servicos que esse espaco oferece — remete as estratégias adotadas
pelos distintos grupos sociais para efetivar a conquista desse espaco (SILVA, 2012). E diante de
uma populagdo mais envelhecida vivendo nas cidades, essas condi¢bes de apropriagao do
espaco e estratégias de reproducdo social também se alteram.

Portanto, as origens do processo de envelhecimento populacional ndo estdo apenas no
aumento do numero de idosos e maior longevidade, mas em toda uma mudanca na
composicao etdria da populacdo, a partir do classico processo de transicdo demografica e da
transicdo urbana. No caso brasileiro, com o acelerado processo de envelhecimento
populacional, significa que a piramide etaria estd estreitando sua base e alargando seu topo,
com uma maior proporgao de pessoas idosas € menos pessoas jovens e criangas presentes nas
familias brasileiras. (SOUZA; MELO, 2017).

Dados da ONU (2017) apontam que a populacdo de pessoas com mais de 60 anos na
América Latina e Caribe esta em torno de 12%, e a populacdo de 25-59 anos somam 46%. As
previsdes da instituicdo para o crescimento do nimero de pessoas com 60 anos ou mais é
preocupante. Segundo a instituicdo, em 2017, o numero de pessoas no mundo com mais de
60 anos estava em torno de 962 milhdes, esse quantitativo cresce a uma taxa de 3% ao ano. A
Europa possui o maior numero de idosos (25%), visto que o processo de envelhecimento nos
paises desenvolvidos ja ocorre ha mais de um século. A previsdo para 2050 é que em todo o
mundo, exceto na Africa, havera % ou mais da populacdo com mais de 60 anos3. A projecdo
global é de 1,4 bilhdes em 2030 e 2,1 bilhdes em 2050.

Esse processo impactara os servicos de saude (SUS), a Previdéncia Social, o mercado de
trabalho e principalmente a dinamica das familias e sua distribuicdo no espaco, visto que a
previsdao para 2050 é a de que também teremos menos pessoas em idade de trabalhar. Essas
informacdes estdao sendo muito utilizadas nos debates que tém sido travados no Brasil em
torno da Reforma da Previdéncia, por isso é importante ter muito cuidado.

Para além dessa discussdo, este trabalho visa trazer a importancia de que pensar
politicas publicas para idosos ndo se restringe apenas a a¢des no campo da saude ou da
previdéncia, é preciso pensar na dimensdo do espaco e, nesse sentido, é preciso questionar

3 Embora alguns dados mais gerais citados trabalhem com o recorte de 60 anos ou mais (conforme Estatuto do Idoso),
como proxy do numero de idosos, o presente estudo trabalha com o recorte populacional de 65 anos ou mais, pois este
tem sido utilizado em diversos estudos no campo da demografia, visto que a populagdo idosa é bem heterogénea e uma
grande parte ainda estd ativa. Ou seja, € uma opg¢do a ser feita entre uma abordagem mais legal e um enfoque que
considera as dimensdes sécio-demograficas dessa populagdo e suas transformagdes recentes. Optamos pela segunda
abordagem.
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em que medida as intervengBes no espaco urbano, seja pelo estado ou via mercado, também
precisam expressar qual cidade estamos construindo para uma sociedade cada vez mais
envelhecida.

2 AS ESTRATEGIAS DE REPRODUCAO SOCIAL: A FAMILIA, O
ESTADO E O PAPEL DAS POLITICAS PUBLICAS NA CIDADE

Diante do exposto na segao anterior, vemos que houve uma transformagao em toda a
sociedade, que levou a uma mudanca nos estratos etdrios, com a presenca cada vez maior de
idosos, o que é reflexo da forma como os sujeitos estdo se relacionando nas ultimas décadas,
e de como as familias estdo mais envelhecidas. Portanto, a estrutura e organizacdo das
familias mudou e, em consequéncia, as estratégias de reproducdo social e apropriacdo do
espaco também.

O envelhecimento deve ser compreendido como um fendmeno multifatorial, pois esta
relacionado a diversos fatores internos e externos ao sujeito, como aspectos genéticos,
bioldgicos, psiquicos, ambientais, economicos e sociais. Envelhecer ndo implica
necessariamente no surgimento de uma doenca, mas ndo se pode desconsiderar que
envelhecer faz parte de uma “deterioracdo geneticamente programada” que ocorre no
interior das células, concebendo-se também que o processo saude/doenca possa ser
determinado socialmente. (DOS SANTOS, et al p.4).

Nessa linha de raciocinio, o que parece fazer toda a diferenca quando se
pensa em planejar os cuidados necessarios a populacdo idosa é a situacdo de
saude do individuo quando chega a idade de 60 ou 65 anos de idade. Em
uma sociedade na qual o trabalho é estressante, na qual a maioria dos
trabalhadores é superexplorada e os saldrios ndo chegam a suprir as mais
elementares necessidades, na qual a riqueza produzida ndo tem uma
distribuicdo razoavel, na qual a maioria gasta muito do seu tempo diario em
transportes urbanos de baixa qualidade, na qual essa mesma maioria ndo
tem tempo para o lazer, para o cuidado dos filhos, para um descanso que
recupere sua energia e sua imunologia, na qual, enfim, a qualidade de vida
da maioria é precaria, ndo se pode esperar um envelhecimento ativo e uma
massa de pessoas chegando a idade dos 60 ou 65 anos em boas condicdes
de saude. (LUCCHESI, 2017, p.48).

As condicdes de vida dos novos idosos brasileiros passam por uma reflexdo sobre a
relacdo entre as diferentes esferas que concorrem para garantir os mecanismos de
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reproducao social dessa populagao, que se da através da familia, do Estado, ou via mercado -
influenciados também pela situacdo de (in)dependéncia desses idosos. Essa relagdo
geralmente passa por aspectos ligados a inser¢ao ou afastamento do mercado de trabalho e a
participacao na renda da familia.

A pesquisa de Camarano (2004) estimava que em 2020 esse segmento poderia ser
responsavel por quase 15% da populagdo brasileira (CAMARANO et al., 2004). Segundo os
resultados da PNAD de 2015, o grupo etdrio correspondente as pessoas com 65 anos ou mais
de idade (recorte etario que estamos utilizando nesse trabalho) correspondia a 9,87% da
populacdo brasileira total.

Os dados da pesquisa da autora trouxeram questionamentos importantes a época,
como a relacdo entre envelhecimento e dependéncia. Mostraram que no periodo entre 1981
e 1998 houve uma reducdo na dependéncia deste segmento, porém confirmou que, com o
avanco da idade, quanto mais velho mais dependente fisicamente. Segundo a pesquisa, as
familias brasileiras com idosos estavam em melhores condigdes econdmicas que as demais,
sugerindo a importancia da aposentadoria do idoso na participacdo da renda da familia, ao
passo que os jovens de 15 a 24 anos apresentaram um nivel alto de desemprego no mesmo
periodo, 19,1 % em 1999 — revelando grandes dificuldades desse segmento em relacdo ao
mercado de trabalho. O resultado da pesquisa, segundo a autora, foi que “o grau de
dependéncia dos individuos idosos é, em boa parte, determinado pela provisdo de rendas por
parte do Estado.” (CAMARANO et al. 2004, p.70).

Para falar sobre envelhecimento, devemos considerar os diferentes tipos de idosos
envolvidos na situacdo. Este segmento populacional é heterogéneo e reage de formas
variadas a velhice. Nesse sentido, segundo uma abordagem fisica e econGmica, os idosos
podem ser divididos basicamente como dependentes e ndo dependentes. Na dimensao fisica,
os idosos dependentes sdo aqueles que, segundo Caldas (2003, p.3), necessitam de “ajuda
indispensavel para a realizagdao dos atos elementares da vida”. S3o aquelas atividades basicas
do cotidiano, como as tarefas de autocuidado, por exemplo. Ja os idosos independentes, sdo
aqueles que ndo necessitam dessa ajuda para realizar os atos comuns da vida didria. Além
dessa dimensao do cuidado, também ha a dimensdo relacionada as esferas econOmica e
social. Sendo assim, a dependéncia ou independéncia varia em ambos os sentidos.

Segundo Caldas (2003, p.4), a familia, amigos e parentes, ou seja, a comunidade, é o
primeiro suporte na vida do idoso ou da pessoa dependente e, no Brasil, ela tem sido
responsabilizada pelo cuidado integral desses sujeitos sem que haja um apoio eficaz por parte
do estado. Ao analisar as estratégias de reproducdo social dessas familias, intencionamos
também mostrar que, embora estes idosos estejam submetidos a todo o tipo de
desigualdade, eles ndo estdo totalmente desprotegidos, visto que a familia e a comunidade
formam uma rede de apoio muito importante para a manutencdo dos mesmos.

Ha um grande ndmero de idosos quem vivem em familias com membros de distintas
geracdes no Brasil, e isso se deve ao fato deste segmento apresentar maior dependéncia em
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relagdo aos aspectos fisicos e, as vezes, financeiros, contribuindo assim para a formacao de
novos arranjos familiares e uma rede de apoio dentro da familia, gerando uma troca
intergeracional entre o idoso e seus familiares. Desse modo, criam-se estratégias de
reproducgao social através da troca e ajuda muatua entre pais, filhos e netos.

Mas essa troca nem sempre ocorre da mesma forma, dependendo das condicOes
socioeconOmicas das familias. Tal transferéncia intergeracional é essencial em familias de
poder aquisitivo menor, visto que as avos ajudam com os netos, principalmente para a mae
trabalhar fora. Segundo os autores, os niveis de renda influenciam no tipo de ajuda e de troca
gue se estabelecerd, tendo as avds com nivel de escolaridade mais baixo mais chances de
cuidar dos netos menores. Além do mais, o fato de morar com a familia favorece outras
formas de ajuda nas demais atividades diarias do idoso. Portanto, a co-residéncia pode ser
uma das estratégias de reproducdo social das familias com idosos presentes. (CAMARGO et
al., 2011, p.7). Por outro lado, estar com os descendentes também contribui para a assisténcia
ao idoso, quando apresenta limitagGes principalmente de cardter fisico, e necessidade de
cuidados de saude.

Sendo assim, podemos analisar este processo levando em conta as necessidades desse
segmento e de suas familias, ai entram a analise dos “aspectos materiais” referentes a
(in)dependéncia econdémica, que incluem “os recursos financeiros, questdes de moradia,
transporte e acesso aos servicos de saude”. (CALDAS, 2003, p.5).

De forma complementar a dimenséao fisica e econdmica na esfera familiar/domiciliar,
com o grande numero de idosos vivendo na cidade, se faz necessdario pensar na relacdo entre
a cidade e o envelhecimento, a medida que este segmento passa a acessar mais o espaco
publico e o ambiente construido. Por exemplo, os riscos devem ser considerados,
principalmente os relacionados a violéncia urbana e aos acidentes. Em 2000, a morte deste
segmento por causas externas foi de 2,6%, sendo mais comum entre os idosos mais novos
(60-80 anos), e os acidentes de transito e transporte sdo a maioria das causas, seguida pelas
guedas (CAMARANO, 2004, p.44). Segundo Vasconcellos (2012, p.180), os acidentes de
transito constituem o problema mais grave dos transportes, sdo causados devido a
intervengao humana no meio, muitas vezes realizada de forma desorganizada e sem o devido
planejamento, gerando um “ambiente construido” que pode ser desfavordvel a uma
populacdo mais envelhecida. Além da dimensdo fisica e de circulacdo, é preciso pensar
também nas praticas cotidianas, nas experiéncias vividas e nas potencialidades para o
desenvolvimento de atividades no espaco publico por parte dos idosos.

As condicdes de vida da populacdo afetam diretamente o processo de
envelhecimento. As vulnerabilidades as quais este segmento estd submetido se alteram no
gue tange aos diferenciais de cor, raca, condicdo socioecondémica e localizacdo na cidade, o
gue também apresenta relacdo com sua capacidade funcional e autonomia fisica e financeira.
Desse modo, nota-se que, ao longo dos anos, através da implementacao de politicas sociais,
universalizacdo da seguridade social e melhora nas condi¢des de vida da populacdo, este



XV” ENANPUR
kv NATAL2019
27 a3lmaio

segmento tem conseguido alcancar patamares mais elevados de vida, o que leva a planejar a
cidade também para esse grupo populacional.

Por um lado, diante de uma maior participacdao dos idosos no mercado de trabalho,
pois uma parcela consideravel da populagao idosa ainda esta bem ativa, com boa saude e
inserida no mercado de trabalho, deve-se pensar no acesso e acessibilidade nas ruas e no
espaco publico (CAMARANO, 2004, p.61). Uma grande parte dos idosos brasileiros ainda
permanece no mercado de trabalho como uma forma de aumentar a renda da familia. Ganha
relevo, portanto, o papel do Estado como ente formulador de politicas publicas urbanas para
este segmento. Além disso, em determinadas situa¢des, a renda do idoso contribui
significativamente com a renda da familia.

Do que foi mencionado, pode-se concluir que, em nivel micro, o grau de
dependéncia dos individuos idosos é, em boa parte, determinado pela
provisao de rendas por parte do Estado. Isso sugere que quando se reduz ou
se aumenta os beneficios previdenciarios, o Estado ndo esta simplesmente
atingindo individuos, mas uma fracdo considerdvel dos rendimentos de
familias inteiras. (CAMARANO, 2004, p. 70).

Por outro lado, embora tenha ocorrido melhorias em relacdo a periodos passados,
ainda ha muitas desigualdades, visto que uma boa parte dos idosos brasileiros também possui
algum tipo de incapacidade funcional ou dependéncia e nao dispdem das mesmas
oportunidades para se chegar a velhice em um bom estado de satde. (VERAS; FELIX, 2016).

Desse modo, Véras e Félix (2016, p.441) investigam qual é o “papel do ambiente
construido na decisdo da aposentadoria”. Os autores discutem o papel do capital imobiliario
na configuracdo do espaco da cidade no que tange a grande concentracdo do solo que
empurra a populacdo mais pobre para as areas periféricas com moradias precdrias, ou em
locais de risco e com ma infraestrutura e acessibilidade urbana aumentando a segregacao.

Com o aumento da expectativa de vida, o Estado “cobra” da populacio o
prolongamento dos anos de trabalho através da nova proposta de Reforma da Previdéncia,
mas nao tem promovido eficaz e igualitariamente melhores condi¢des de vida para esse grupo
populacional. E com a grande concentracdo de idosos vivendo em dreas urbanas, se faz
necessario pensar nas desigualdades socioecondmicas as quais este segmento estd
submetido, desigualdades essas que influenciam no local de moradia, na localizacdo desses
sujeitos na cidade, na mobilidade, no acesso aos equipamentos urbanos e acessibilidade ao
transporte etc.

Portanto, seja para aqueles que ainda trabalham e contribuem economicamente na
reproducdo social de suas familias circulando pela cidade, seja para aqueles que ja
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apresentam algumas incapacidades ou dependéncia fisica, a cidade deve estar preparada para
0 aumento desse grupo populacional.

Outra questdo é a localizagao desses idosos na cidade. Segundo Santos (2016) “o solo
agricola é um instrumento de produgao”, visto que pode ser cultivado e dessa forma produzir
alimentos, madeira etc., ja o solo urbano ultrapassa esse uso, pois “é um simples suporte
passivo de meios de producao, de circulagdo ou de consumo”, como por exemplo uma fabrica
para a producdo de mercadorias ou um terreno para a construcdo de habita¢Ges, desse modo,
o preco do solo urbano, como afirma o autor, é um “fendémeno social”, pois seu valor deriva
de sua localizacdo, para que se tenha acesso aos “equipamento urbanos”, sendo assim, os
terrenos e imoveis mais pertos do centro tendem a ser mais caros, visto que estdo mais
proximos das escolas, hospitais, meios de transporte etc. (SANTQOS, 2016, p.226).

Desse modo, a questdo central segundo Véras e Félix (2016) é: como prolongar os anos
de trabalho de uma populacdo submetida as mais diversas desigualdades presentes na
cidade? O que inclui o tempo de deslocamento, as condi¢cdes dos transportes publicos, a
acessibilidade nas ruas e calgadas etc. Apesar de estarem analisando espagos metropolitanos,
onde os tempos de deslocamento sdo maiores, é necessdrio olhar para as dareas nao
metropolitanas, como o interior. A hipdtese dos autores é que:

[...] a degradacdo da vida urbana, a segregacdo e a exclusdo, provocadas
pelo predominio dos interesses do capital imobilidario, sdao fatores que
contribuem para a antecipacdo da aposentadoria formal. A situacdo das
cidades penaliza ainda mais o usuario vulneravel do transporte coletivo e/ou
o morador de menor renda. No caso do trabalhador idoso, ele é obrigado a
se submeter a toda sorte de risco no espaco publico sem chance de
escolhas, logo, opta por livrar-se tdo logo seja possivel dessa condicdo.
(VERAS; FELIX, 2016, p. 453).

Boaventura de Souza Santos (2016) argumenta que as contradi¢Ges existentes no
modo de produgdo capitalista se expressam na cidade através dos conflitos pela necessidade
dos individuos em utilizar os meios de consumo coletivo, tais como: ensino, cultura, saude,
habitacdo, transportes etc. Esses meios de consumo coletivo sdo imprescindiveis para que os
trabalhadores reproduzam sua forca de trabalho e assim estejam em condicdes de
continuarem trabalhando. Como por exemplo, o trabalhador que precisa se deslocar até o
local de trabalho, ele usa, na maioria dos casos, os 6nibus, trens, metro, além do que, ele
precisa habitar, estudar, se alimentar, se vestir etc.

Todos esses meios utilizaveis para a reproducdo da forca de trabalho sdo considerados
“improdutivos” para o Capital, pois ndo geram lucros satisfatdrios, visto pois devem ser
mantidos baixos os custos dessa reproducdo para que o trabalhador consiga arcar com seu
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préprio salario, dessa forma é transferido para o Estado a responsabilidade de prover a
socializagdo dos meios de consumo coletivo, como o transporte, assisténcia hospitalar etc.

Desse modo, através de observacdes e estudos empiricos analisamos que ainda ha
muito o que ser feito na cidade em relagdo a mobilidade, por exemplo, visto que tanto no
centro, que historicamente possui melhores recursos e equipamentos urbanos (VILLACA,
2012) quanto na periferia, ha ruas esburacadas, calcadas estreitas e desniveladas, postes no
meio das calgadas, que dificultam o caminhar de todos principalmente do grupo que possui
mobilidade reduzida: gestantes, lactantes, pessoa com deficiéncia e idosos (que é o grupo que
aqui nos interessa relatar).

Sendo assim, é importante que os processos de reorganizagdao do territério urbano
contemplem uma nova composi¢cdo populacional, com mais pessoas adultas e idosas. Para
analisarmos essas diferentes estratégias de reproducdo, onde a mobilidade é fundamental,
devemos levar em conta todas essas questdes sociais, econémicas, culturais e espaciais que
abrangem o processo do envelhecimento, este que requer cuidados especiais de promogao
do bem-estar e prevencdo de agravos, e ndo sé o tratamento curativo pelo viés
saude/doenca, como vem ocorrendo no Brasil, segundo Caldas (2003).

3 O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO POPULACIONAL EM
CAMPOS DOS GOYTACAZES

O processo de envelhecimento populacional no Brasil teve inicio principalmente nas
areas metropolitanas e espagos mais urbanizados. Apesar de ter dreas pioneiras, como na
metrépole fluminense, o envelhecimento atualmente é uma realidade em todo o pais, mas os
diferenciais segundo o espaco ainda sdo significativos. E nesse sentido que esse trabalho
também se coloca, visando trazer o olhar sobre as novas dinamicas do envelhecimento para
espagos ndo-metropolitanos, como no interior do Estado. Essa abordagem é importante
porque, para além da questdo previdencidria, boa parte das politicas publicas ligadas a
populacdo idosa também devem se dar no ambito do espaco urbano-regional, em escalas
mais reduzidas, como na cidade.

Diante de um numero de idosos que cresceu sem politicas publicas compativeis que os
acompanhassem (para garantir condicbes de acesso aos servicos a esses sujeitos), e num
contexto em que muitas vezes essa populacdo é encarada como problema e seu aumento
usado como argumento para acdes e politicas, como a da reforma da previdéncia, é preciso
problematizar o processo do envelhecimento na perspectiva de acesso aos direitos para
todos, independentemente da idade. O processo de envelhecimento pode apresentar
dificuldades, que se agravam com as desigualdades sociais e regionais existentes,
especialmente na cidade de Campos dos Goytacazes, interior do Estado do Rio de Janeiro.
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Neste municipio, a maior parte dos trabalhadores estd inserida no setor de servicos e
comeércio, que por sua vez ndo exige mao de obra com qualificacdo formal. Em relacdo as
condigdes socioecondmicas, nota-se que 28% dos domicilios estdao na faixa de rendimento
domiciliar per capita de até % saldrio minimo, em seguida temos a faixa de rendimento de 1/2
até um saldrio minimo que abrange 31,7% dos domicilios e a faixa de 1 a 2 saldrios minimos
que abarca 21,3% dos domicilios (IBGE, CENSO DEMOGRAFICO, 2010). Apesar de Campos ser
uma cidade que foi beneficiada pela dindmica da industria petrolifera nas ultimas décadas e
pelo recebimento dos royalties do petrdleo, o crescimento econémico ndo trouxe de fato o
desenvolvimento social esperado.

Ao considerar como populagdo idosa as pessoas com 65 anos ou mais (grafico 1),
observa-se que a proporcdo de idosos em Campos (8,2%), embora seja um pouco menor do
gue na metrépole do Rio Janeiro e no Estado como um todo, 8,9% e 9,1%, respectivamente, é
maior do que a participacdo em todos os municipios da Regido Norte Fluminense (7,6%). O
Brasil também apresentava um percentual de 7,6% de idosos no mesmo ano.

Gréfico 1 - Proporc¢do de idosos em Campos — 2010
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Fonte: Microdados dos Censos Demograficos do IBGE

Segundo o Censo do IBGE (CENSO DEMOGRAFICO, 2010) o municipio de Campos dos
Goytacazes possui cerca de 463 mil habitantes, entre eles mais de 38 mil possui mais de 65
anos. Desse numero a maioria é de mulheres, evidenciando assim que o envelhecimento
também apresenta uma questdo de género.

No grafico 2 vemos que houve uma mudanc¢a na composicdo social da populacdo entre
1970 e 2010. Nota-se que nos anos 1970 a 1980, a base da piramide ainda era bastante larga,
representando a participa¢do das criangas, enquanto o topo, representado pelos idosos, era
bem estreito. Ao longo das Ultimas décadas, essa estrutura tem se alterado
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significativamente. Em 2010, em que pese a forma ainda piramidal, ja observamos uma base
mais estreita, e um topo aumentado, enquanto o meio da piramide (que representa os jovens
e adultos) estd mais robusto. Um dos fatores primordiais para toda essa mudanga, como visto,
é que as mulheres estdo tendo menos filhos e/ou retardando a natalidade em consequéncia
de mudancas culturais significativas, sobretudo a inser¢do no sistema de ensino e no mercado
de trabalho, mas também devido ao avanco da medicina, que fez com que houvesse um
numero maior de pessoas envelhecidas (+ 65 anos) na cidade e menos jovens e criangas, entre
outros aspectos.

Grafico 2 - Piramides etarias de Campos dos Goytacazes/RJ — 1970 a 2010
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Fonte: Microdados dos Censos Demograficos do IBGE

Segundo Januzzi (2017), a carga de dependéncia demogréfica é a relacdo entre o
numero de criancas e idosos (populacdo de 0 a 14 anos e de 65 anos ou mais) sobre a
populacdo em idade ativa (jovens de 15 a 24 anos e adultos de 25 a 64 anos). Resume a
estrutura etdria da populacdo, e busca se “aproximar” da parcela inativa “sustentada” pela
ativa. No municipio de Campos, observa-se, conforme o gréfico 3, que enquanto a proporc¢ao
de idosos aumenta, a carga de dependéncia diminui, o que da uma ideia das mudancas
intergeracionais que estao ocorrendo na sociedade.

Dessa forma, na sequéncia dessa pesquisa, através de estudos qualitativos em
profundidade, buscaremos discutir como os diferentes grupos (idosos dependentes e ndo
dependentes) presentes no mesmo segmento populacional afetam a dinamica das familias no
gue tange as estratégias de reproducdo social.
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Grafico 3 - Carga de dependéncia e propor¢ao de idosos em Campos — 1991 a 2010
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Fonte: Microdados dos Censos Demograficos do IBGE.
Nota: A proporgao de idosos é a participagdo da populagdo de 65 anos ou mais
sobre a populagdo total.

Esse questionamento sobre as estratégias de reprodugdo social das familias com
idosos presentes se torna bastante pertinente na cidade, uma vez que esse é o grupo
populacional que mais cresce. Segundo as informac¢des da tabela 1, de 1991 a 2000, a
populagdo idosa cresceu 3,3% ao ano em Campos, ja de 2000 a 2010, esse crescimento foi de
2,95% a.a. — 0 maior entre todos os grupos etdrios, enquanto o municipio de Campos cresce
1,31% a.a. Isso significa que, embora a populagao de idosos ainda ndo seja 0 maior grupo no
recorte populacional apresentado, seu ritmo de crescimento tem sido bastante intenso.

Tabela 1 - Populagdo e taxa de crescimento populacional por grupos etdrios em Campos —

1991 a 2010

Grupos Populagdo Tx. de Cresc. (% a.a.)

Etarios 1991 2000 2010 TC91/00 | TC 00/10
0-14 123.764 | 111.149 107.071 -1,19 -0,37
15-24 73.530| 77.932 79.236 0,65 0,17
25-64 170.541| 189.590| 239.307 1,18 2,36
65+ 21.274| 28.497 38.116 3,30 2,95
Total 389.109| 407.168| 463.730 0,51 1,31

Fonte: Microdados dos Censos Demograficos do IBGE.
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A cidade de Campos apresenta politicas publicas para a populagdo idosa através de
servicos de saude muito fragmentados voltados para este segmento, e a gratuidade no
transporte publico. Entretanto, entendemos que ser idoso no espaco urbano ndo se limita
apenas a essas questdes, a mobilidade e a acessibilidade também s3do condi¢des essenciais
para o idoso acessar outros direitos, como os equipamentos e recursos urbanos, por exemplo.

4 DESIGUALDADES SOCIAIS E ESPACIAIS E O PROCESSO DE
ENVELHECIMENTO NA CIDADE

A intervengdao do Estado na drea do envelhecimento no Brasil se deu sem uma politica de
planejamento da velhice, onde os atuais sujeitos envelhecidos ja vém com suas trajetérias de
vida marcadas por uma imensa desigualdade socioeconémica em diversas areas. Estas areas
foram planejadas pelo Estado visando o desenvolvimento capitalista, que aprofundou a
diferenca entre pobres e ricos. Em tais areas, como a saude, habitacao, o ensino precario e a
desregulamentagdao do trabalho, houve o predominio de interesses privados, através de
grupos que disputam o poder no interior do Estado. Tudo isso faz com que essa fase da vida
seja também desigual e as vezes muito sofrida para idosos em determinados contexto sociais.

Nessa linha, esse trabalho apresenta uma preocupagcdo com a questdo do idoso,
prioritariamente aqueles que se encontram nos segmentos mais empobrecidos da sociedade,
onde estdo expostos a distribuicdo desigual dos recursos urbanos.

O Brasil estd entre os paises com graus mais elevados de desigualdade
social. Estudo utilizando dados da Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD) indicou que a capacidade funcional dos idosos é
fortemente influenciada pela situagdo socioecondmica. E provavel que os
individuos que residam em areas com melhores condi¢des socioeconémicas
apresentem maior acesso aos bens e servicos médicos e,
consequentemente, sejam capazes de manter uma boa salude e capacidade
funcional ao longo do tempo. Contudo, ndao existem no Brasil estudos que
investiguem as relagbes entre as desigualdades socioecondmicas das
unidades da federacdo (estados e Distrito Federal), importantes espacos
geograficos de aplicacdo das politicas publicas, e incapacidade funcional dos
idosos (ALVES; LEITE; MACHADO, 2010).

Segundo os estudos aqui expostos sobre a transicdao urbana e a transicao demografica,
podemos dizer que a velhice nasceu na cidade, visto que foram as melhores condi¢Ges de vida
alcangadas na cidade e as subsequentes e profundas mudangas culturais que permitiram
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acrescentar anos de vida a populagdo e torna-la mais envelhecida. Entretanto, se faz
necessario pensar se as politicas publicas no espaco urbano no ambito da cidade permitiram a
melhoria da qualidade de vida dos citadinos em relagao ao prolongamento dos anos de vida.

As cidades modernas foram constituidas para serem funcionais, para atenderem a
demanda do sistema capitalista, portanto elas ja nascem desiguais e ao longo do tempo vao
conformando essa desigualdade no espaco.

Sposito (2001) traz grandes contribui¢cdes sobre a formacgao das cidades ao longo dos
séculos, o que nos ajuda a entender sua espacializacdo geografica e social, além de questdes
complexas como a desigualdade e a segregacdao, entre outros fendmenos. A autora
argumenta que o surgimento das cidades e sua consequente urbanizagao sao reflexos do
avanco do sistema capitalista e sua inser¢do e crescimento em todo o mundo contribuiu para
este processo de urbanizacdo, ou seja, a cidade é o resultado de ag¢bes dos individuos
“produzidas pelas transformacdes sociais ocorridas através dos tempos, engendradas pelas
relacdes que promovem estas transformacdes” (SPOSITO, 2016, p.6).

Sabemos hoje que mais da metade da populacdo mundial vive em areas urbanas.
Mesmo com a modernizacdo no campo, temos encontrado o modo de vida urbano nestes
lugares. Isso traz uma questdo muito importante sobre a organiza¢do do espago urbano, visto
gue com a enorme quantidade de pessoas concentradas em dareas urbanas, os problemas
sociais e a luta pelo espaco tendem a se intensificar.

Segundo Lorenzetti e Lamounier (2017) o numero de idosos vivendo em areas urbanas
também tem crescido nos uUltimos anos somando até 80%. Neste sentido, necessitamos
investigar o fendbmeno urbano, a distribuicdo dos equipamentos urbanos, a formacdo das
cidades e sua consequente espacializacdo desigual e a segregacdo que ocorre em
determinados espacos, para entendermos a situacdo em que se encontram os idosos
brasileiros no que diz respeito ao acesso e a acessibilidade. Visto que, ser idoso em um bairro
de maior poder aquisitivo, com bons recursos, equipamentos, acessibilidade e infraestrutura
urbana, é diferente de ser idoso em um bairro de menor poder aquisitivo e com menos
recursos. Portanto, a localizacdo dos idosos na cidade faz diferenca, levando também a
diferentes estratégias de reprodugdo social.

Uma informagao preliminar sobre a localizagdo dos idosos em Campos consiste na
identificacdo dos bairros com maior proporg¢do de idosos. E possivel notar pela tabela 2, que
traz os dez bairros com maior percentual de idosos na cidade, que os bairros mais centrais e
com melhores condi¢cdes sociais, econdmicas e de infraestrutura sdo os que apresentam
maior participacdo de pessoas com mais de 65 anos de idade. Essa é uma relagdo que
pretendemos investigar na pesquisa que esta sendo desenvolvida, ou seja, as dimensdes
relacionadas as condi¢des socioecondmicas e urbanas das familias e dos lugares de residéncia
com as estratégias de reproducdo social. E preciso compreender porque as areas mais
elitizadas da cidade apresentam maior nimero de idosos. E possivel que, a0 mesmo tempo
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gue as condi¢des colocadas influenciam na longevidade, a nova composicao populacional
também influencia a reorganizacdo do espaco.

Tabela 2 - Os 10 bairros com maior percentual de idosos 65+ em Campos — 2010

Bairro % idosos Bairro % idosos
Pelinca 16,1 Nossa Senhora do 14,0
Rosério

Centro 15,5 Tamandaré 13,4
Jodo Seixas 14,6 Fazendinha 13,4
Chacara Jodo 14,5 Santo Eduardo 13,2
Ferreira

Jardim Maria de 14,0 Turf Club 13,2
Queiroz

Fonte: Microdados do Censo Demografico do IBGE (2010).

Lorenzetti e Lamounier (2017) também argumentam que a cidade concentra a maioria
das atividades sociais, culturais e politicas, sendo assim, deveria ser acessivel. Propdem que
uma cidade deve ser “amiga do idoso”, pois devido as incapacidades fisicas advindas com a
senilidade, é necessario que a cidade seja dotada de artificios que propiciem a mobilidade,
como bancos para o descanso, pracas arborizadas, acessibilidade ao transporte publico,
terminais e calgadas acessiveis e os obstaculos devem ser retirados. Dessa forma, abarcariam
a todos, e, principalmente as pessoas com deficiéncia e mobilidade reduzida. (ibid, p.59).

Segundo as autoras, compete ao municipio a organizacdo do espaco da cidade de
modo a garantir o desenvolvimento de suas fungdes sociais e garantir o bem-estar de todos e
a elaboragdo do Plano diretor. Porém o que vemos sao Planos que nunca sdao cumpridos,
calcadas estreitas, sem rampas, ruas esburacadas, postes no meio das calgadas, cal¢adas
desniveladas entre outros obstaculos que atrapalham a mobilidade de todos. As autoras ainda
colocam que as cidades deveriam ser planejadas para os pedestres, para que assim fossem
evitados os acidentes, principalmente os acidentes envolvendo idosos e deficientes. As
pessoas que caminham sdao mais numerosas e vulneraveis no transito, portanto deveriam ter
prioridade nas politicas de planejamento urbano. (VASCONCELLOS, 2012, p.175).

Segundo Vasconcellos (2012, p.175) no Brasil houve a priorizagdo de um determinado
tipo de deslocamento para o segmento que possui automével particular iniciando um alto
investimento na ampliacdo das vias com uso de dinheiro publico. Dessa forma, um dos
maiores desafios para o planejamento, segundo o autor, é redistribuir entre todos os grupos
envolvidos essa area de circulagdo, transformando-a em um local acessivel e de facil
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circulagdo, “priorizando os individuos que s3ao mais numerosos e vulneraveis”, como os
pedestres, ciclistas e passageiros de transporte publico, fazendo com que haja uma
“reapropriacdo do espago” por estes atores. Produzir um espaco democratico de circulagdo
nao sera tarefa facil devido aos interesses econdmicos e politicos em disputa, segundo ao
autor.

De acordo com a organizacao espacial, a mobilidade dos sujeitos é aumentada ou
diminuida na cidade, incluindo o acesso aos recursos e equipamentos urbanos, como bancos,
pragas, comércios etc. E necessdrio que haja uma integracdo nas a¢des dos municipios,
voltadas a propiciar um “ambiente construido” agradavel e que ndo limite o direito de ir e vir
dos individuos, facilitando os deslocamentos. Segundo as autoras, ha ainda uma preocupacao
nas leis, incluindo o Estatuto do idoso, com a gratuidade dos transportes publicos para este
segmento, porém, sem a acessibilidade nas ruas, sem um espaco agradavel para transitar, a lei
se torna apenas mais um papel na gaveta. (LORENZETTI; LAMOUNIER, 2017, p.66).

O desenho urbano influi sobremaneira na percepcdo de seguranca existente
nas cidades, o que, comprovadamente, afeta em muito a vontade de as
pessoas sairem a rua, influenciando, por outro lado, na sua independéncia,
saude fisica, integracdo social e bem-estar emocional. Hd que pensar na
proporcdo entre os espacos destinados ao veiculo motorizado individual, ao
corredor de Onibus e ao pedestre, assim como em fachadas que
proporcionem dialogo entre o publico e o privado, além de permitir a
existéncia do uso misto, residencial e comercial, o que favorece a
apropriacdo do espaco pelas pessoas, diminuindo a necessidade de
deslocamentos e favorecendo a seguranga. (LORENZETTI; LAMOUNIER,
2017, p.67).

Desse modo, este trabalho deve desenvolver-se no sentido de tratar os aspectos
referentes as desigualdades sociais, econdmicas e espaciais no Brasil e seus impactos sobre
um dos segmentos muitas vezes vulneraveis da sociedade, os idosos, que também tem
revelado uma trajetéria de vida desigual a qual foram submetidos.

CONCLUSOES

Ha ainda muito o que problematizar no que se refere ao processo do envelhecimento
no Brasil. As questdes levantadas neste trabalho devem ser respondidas a medida que a
pesquisa se aprofunda, quando outras perguntas ainda deverdo ser exploradas. Ao
aprofundarmos os estudos na area do envelhecimento, percebemos que ao longo dos séculos
houve ganhos extraordindrios em relacdo ao aumento da expectativa de vida e aos padrdes

19



XV” ENANPUR
kv NATAL2019
27 a3lmaio

de vida da populagao, gracas aos avancos médicos e tecnolégicos que trouxeram mudancas
culturais profundas nas cidades, visto que estas passaram a ser o local de moradia de uma
grande parte da populagao.

O que se buscou com este trabalho foi trazer ao debate a questao do envelhecimento,
o fato de ser idoso no espacgo urbano, ainda mais em cidades do interior, e das dificuldades
enfrentadas por este segmento e suas familias frente as desigualdades perpetuadas em nossa
sociedade, cada vez mais injusta e excludente. Sabemos que a familia e a comunidade s3o a
base da protecdo social e formam uma importante rede de apoio em torno do idoso.
Entretanto, também cabe ao Estado propiciar meios e condi¢Ges para que esta protecdo social
se realize.

Desse modo, aos ganhos ja conquistados ao longo do tempo deveria somar-se uma
melhora na qualidade de vida da populacdo idosa que habita as cidades, através da
formulac¢do de politicas publicas urbanas para este segmento, visto que a desigualdade a qual
estes sujeitos estdo submetidos se espacializa e afeta a localizacdo dos mesmos na cidade,
impactando também a longevidade.

O crescimento do segmento populacional de idosos é uma realidade que se faz
presente hoje em todo o pais, e também em Campos/RJ, principalmente na area urbana. Os
dados exploratdrios desse estudo indicam que ha uma diferenca consideravel na distribuicdo
dos idosos na cidade, sugerindo uma relagdo com aspectos sociais e econdmicos dos lugares,
gue merece ser melhor investigada.

Ao analisarmos posteriormente as estratégias de reproducdo social dessas familias
com idosos presentes, considerando ainda suas condi¢cdes de (in)dependéncia fisica e/ou
econdmica, buscaremos contribuir com a criacdo de politicas publicas e instrumentos de
planejamento do espaco urbano mais eficazes para lidar com estas questdes, para que assim
construa-se uma sociedade mais justa e igual para todos, afinal, esse é um dos objetivos do
planejamento. Portanto, na sequéncia da pesquisa, pretende-se analisar a relacdo entre as
condigdes socioecondmicas das familias nos diferentes bairros com suas estratégias de
reproducdo social, a distribuicio da populacdo idosa na cidade e o acesso aos recursos
disponiveis em cada bairro, entre outros.
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