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Resumo:

Esse artigo traz como principal objeto de estudo a producao do espaco urbano sob a perspectiva do
idoso e seus principais impactos no processo de envelhecimento. Em meio a uma populagao mundial,
onde os habitos e modos de vida, aliados ao avanco da medicina, repercutem no aumento da
longevidade, ao mesmo tempo em que as taxas de natalidade decrescem, faz-se uma reflexao acerca
de como o contexto urbano deve repercutir no processo de envelhecimento populacional. A partir da
pesquisa de campo no bairro Mondubim, em Fortaleza, foram avaliados os impactos territoriais e
sociais das melhorias infraestruturais impostas pelo Governo, e como elas podem representar
barreiras frente a populacao mais fragilizada. Tendo o Guia Global de Cidades Amigas do Idoso como
premissa, procura-se oferecer uma alternativa ao processo de producao do espaco urbano. Busca-se
contribuir para o modo de pensar o envelhecimento, apresentando possibilidades viaveis de interagir
com a cidade e a sociedade.
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O IDOSO NA CIDADE

Um panorama do idoso na cidade de Fortaleza

INTRODUCAO

Esse artigo revisita a situacdo contemporanea de envelhecimento mundial e as
inovagdes que sao criados em escala global para atender a necessidade de adapta¢ao das
cidades aos idosos. E importante destacar que a situagdo de descaso com os idosos nos
espacos urbanos é responsabilidade ndo sé do governo, mas também das organizacdes nao
governamentais e do setor privado.

Com a maioria da populagdo mundial vivendo em cidades (ORGANIZACAO MUNDIAL
DE SAUDE, 2015), é possivel imaginar que o processo de envelhecimento acontecerd em
maior volume no meio urbano. O espaco planejado urbano deve levar em consideracdo o
cotidiano do idoso na cidade, quando atividades bdsicas tais como caminhar ou descansar
apresentam novas percep¢les. Aspectos como acessibilidade, placas de orientagdes
adequadas, educac¢dao no transito, calcadas bem pavimentadas, dentre muitos outros,
podem melhorar a autonomia do idoso na cidade.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2015), os avancos da medicina, além do
aumento nos cuidados com a alimentacdo sdo os principais fatores responsaveis pelo
aumento na expectativa de vida e consequentemente pelo aumento do nimero de idosos.
Atualmente a taxa de crescimento mundial da populacdo idosa é de 1,9% ao ano, enquanto
a de crescimento populacional em geral é de 1,17%.

De acordo com o Censo Demografico realizado em 2010 pelo IBGE' a cidade de
Fortaleza possui 2.452.185 habitantes e, dentre esses, 161.456 (5,8%) sao individuos com 60
anos ou mais e assim como no Brasil, Fortaleza passa por um aumento substancial da
populacdo idosa. Analisando os dados dos Censos Demograficos realizados entre os anos de
1980 e 2000, verifica-se que o crescimento da populacdo idosa de Fortaleza nesses 20 anos
foi bastante expressivo em relacdo a populagdo total, pois enquanto houve um aumento de
63% na populacdo total, o aumento da populacdo idosa (60 anos ou mais) foi de 130%.

Nas areas mais periféricas e precarias da cidade, a auséncia de equipamentos sociais
associada com o baixo indice de Desenvolvimento Humano geram diversos problemas
estruturais nos bairros, como também situacdo de risco para a populacdo idosa. Essa
problematica pode ser identificada por meio da concentracdo de equipamentos nos bairros

! Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica.
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de maior IDH; das barreiras presentes nos percursos internos ou entre bairros periféricos;
pelas constantes ocupacbes dos leitos vidrios que impedem o fluxo de veiculos como
ambuldncias ou caminhGes de bombeiros, entre outros efeitos do descaso. Quanto aos
investimentos destinados a essas dreas, de maneira geral, os equipamentos existentes sao
voltados ao lazer e ao esporte, perpetuando a predominancia do planejamento voltado as
criangas e aos jovens. Essa concentracdo de equipamentos, assim como o investimento
unicamente nas faixas etdrias mais baixas tem como efeito a redugdo da qualidade de vida
da populacdo idosa.

A rapidez com que a populacdo de Fortaleza esta envelhecendo, juntamente com a
baixa oferta de servigcos para idosos revelam a urgéncia de melhorar as condi¢des da vida
urbana ofertada para a populagao idosa.

Nesse artigo as noc¢les de cidades amigas do idoso e envelhecimento ativo sao
exploradas em um primeiro momento de analise bibliografica e caracterizam os principios
guias para o planejamento urbano considerando a perspectiva do idoso. Cada sessdao desse
artigo concentra-se em um principio guia: sessdo um, Panorama do Idoso na Cidade,
descreve como se desenvolve o envelhecimento urbano e dispde de dados importantes para
compreender o horizonte. Sessao dois, Cidades Amigas do Idoso, examina o documento de
mesmo nome, elaborado pela Organizagdo Mundial de Saude, que visa uma maior inclusao
dos idosos no espaco urbano. Sessdo trés, Envelhecimento Ativo, cita experiéncias e
objetivos da Organizagdao Mundial de Saude para tornar o espago urbano mais propicio ao
envelhecimento populacional. Na sessdo final desse artigo, Implicacdes do Envelhecimento
na Cidade de Fortaleza, foram desenvolvidos procedimentos de documentacdo direta
(pesquisa de campo).

A pesquisa de campo foi realizada por meio de visitas técnicas e observacao intensiva
no bairro Mondubim, area definida como estudo de caso. As visitas técnicas tiveram como
objetivo verificar as precariedades e fragilidades a que a populagao idosa esta submetida no
bairro. Foi tragcado um percurso no qual se desejou observar as condi¢cdes de mobilidade e a
presenca de equipamentos ao longo do bairro, utilizando a fotografia para registro de
pesquisa. Além do percurso, foram elaborados mapas para estudo do planejamento do
bairro e da situacdo de mobilidade interna e entre bairros vizinhos.

A partir da andlise bibliografica e da pesquisa de campo realizadas neste artigo,
percebeu-se a precariedade do planejamento urbano sob a perspectiva do idoso na cidade
de Fortaleza. O grande descaso faz com que no territério da cidade seja realcada a situacao
de isolamento a que o idoso é submetido e que é agravada a partir das condi¢cdes de
producdo e consumo do espaco urbano. Os idosos acabam ocupando espacos da cidade que
possuem uma infraestrutura urbana precdria e por isso, muitas vezes, estdo condicionados a
permanecerem na protecdo de seus lares.

PANORAMA DO IDOSO NA CIDADE
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O envelhecimento mundial estd acontecendo de maneira muito rdpida: o nimero de
pessoas com mais de 60 anos no mundo vai dobrar de 11% em 2006 para 22% em 2050 de
acordo com o Departamento de Economia e Assuntos Sociais das Nagdes Unidas. Quando
isso acontecer, pela primeira vez na histéria mundial, havera mais pessoas idosas do que
criangas com idade até os 14 anos. O numero total de pessoas com mais de 60 anos passara
de 606 milhGes em 2000 para 2 bilhGes na metade do século XXI. Nos paises em
desenvolvimento o processo de envelhecimento estd muito mais rapido, dentro de cinco
décadas 80% da populagdo idosa total se localizard em paises em desenvolvimento,
comparado com 60% em 2005°.

Ao mesmo tempo, o mundo estd se tornando predominantemente urbano, ja em
2007 mais da metade da populacdo mundial habitava em cidades. Esse crescimento estd
acontecendo muito mais rapidamente também em paises em desenvolvimento. Em 2030
prevé-se que a cada cinco pessoas no mundo, trés habitardo em cidades. E o nimero de
cidades em paises menos desenvolvidos sera quatro vezes maior do que em paises mais
desenvolvidos. 16 das 21 megacidades existentes localizam-se em paises emergentes e
subdesenvolvidos, e j& hd outras cidades pertencentes a paises emergentes ou periféricos
apresentando um crescimento mais acelerado que as cidades que pertencem a paises
desenvolvidos.

Seguindo essa légica a presenca de pessoas idosas também é mais impactante nas
cidades. A proporcdao de habitantes jovens e idosos em paises desenvolvidos crescera na
mesma propor¢ao. Enquanto nos paises em desenvolvimento a propor¢ao de pessoas idosas
crescera 16 vezes, de 56 milhdes em 1998 chegarad a 908 milhdes em 2050. Nessa época a
populacdo idosa nas cidades serd um quarto da populacdo total em paises subdesenvolvidos
(UNITED NATIONS, 2002).

As cidades sempre foram planejadas atendendo as criangas. Segundo Lucio Costa, em
Brasilia, atendendo as suas demandas especiais, as demais faixas etdrias seriam atendidas
(SANTOS, 1965). Essa politica de planejamento urbano era reflexo da piramide etaria de base
larga e topo estreito predominante durante tantos anos. Os idosos, por representarem
pouca importancia em termos quantitativos, nunca foram considerados no planejamento
urbano.

Em A Cidade nos Paises Subdesenvolvidos, Milton Santos (1965) descreve como a
populacdo de Brasilia era composta quase que totalmente por “candangos”, apelido com
gue, a principio, foram conhecidos os construtores de Brasilia e que, depois, passou a
qualificar todos os habitantes da cidade. De acordo com a analise do autor, a idade média na
década de 1950 era 22,2 anos: “Entre 1950 e 1959 o percentual de homens com idade entre
20 e 40 anos passou de 29,4% para 53,4%. E forte a proporcdo das camadas com idade ativa
e a populacdo jovem. Em 1959, com menos de 20 anos, eram 41%. Com mais de 60 anos,
apenas 1,5%”".

Atualmente este quadro mudou, juntamente com a inversao da piramide etaria. O
envelhecimento da populagao, assim como a expansao da urbanizagdo sdao os desafios do

? Dados disponiveis em: <https://nacoesunidas.org/acao/pessoas-idosas/>. Acesso em: 01 dez. 2018.
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século. Viver mais é fruto de ganhos criticos nas politicas publicas de salude e do padrao de
vida da populagdo. Segundo a Declaragdo de Envelhecimento de Brasilia da Organizacao
Mundial de Saude em 1996: “idosos sauddveis sao uma fonte de recursos para suas familias,
suas comunidades e a economia”.

As grandes mudancas que estdo ocorrendo junto com a inversdo da piramide etdria,
segundo o Relatério Mundial de Envelhecimento e Saude da OMS (2015), podem significar
que envelhecer no futuro sera uma experiéncia muito diferente das experiéncias de
geracOes anteriores. Essas mudancas sdo, por exemplo, a urbanizacdo e globalizacdo
acompanhadas pelo aumento da migracdo e pelo desregulamento dos mercados de
trabalho; o papel das mulheres na sociedade, que anteriormente era de cuidadora, tanto dos
mais novos quanto dos mais velhos, e que hoje estd cada vez mais amplo; também a
mudanca tecnoldgica. Como coloca o Relatério, quanto as politicas voltadas para o
envelhecimento populacional: “Essas mudancas sociais e tecnoldgicas significam que as
politicas ndo devem ser orientadas por modelos sociais ultrapassados de envelhecimento,
mas, ao vez disso, devem aproveitar as oportunidades que as abordagens inovadoras
proporcionam”.

CIDADES AMIGAS DO IDOSO

Pela crescente tendéncia a urbanizacdo ao mesmo tempo em que a propor¢ao de
pessoas idosas aumenta rapidamente a OMS lancou em 2007 o Guia Global das Cidades
Amigas do Idoso. O Guia tem como principio ajudar as cidades a aproveitarem mais de seus
idosos através da geracao de ambientes urbanos favoraveis e estimulantes para eles.

Uma cidade amiga do idoso garante que pessoas de todas as idades tenham
oportunidades iguais de participar das atividades comunitarias e as trata com respeito, sem
distincdao de idade. Uma cidade amiga do idoso é uma cidade que facilita ao idoso manter
conexdes com as pessoas que sao importantes para eles, isso os ajuda a se manterem
saldaveis e ativos até nas maiores idades, e proporciona suporte aquelas pessoas que ja nao
podem se manter sozinhas.

Tornar as cidades mais amigaveis aos idosos é uma medida ldgica e necessaria para
promover o bem estar e contribuir para uma vida urbana melhor. Nas cidades amigas do
idoso as politicas, servicos, planejamentos e estruturas suportam e facilitam o
envelhecimento ativo da populacao.

O Guia Global de Cidades Amigas do Idoso é um ponto inicial para o desenvolvimento
comunitdrio e a pesquisa de atividades, assim como para o estabelecimento de uma rede
global de comunidades amigas do idoso. E apesar de o Guia ser voltado para as comunidades
urbanas, como no caso deste artigo, também no meio rural é necessario adotar medidas que
levem a um desenvolvimento mais amigavel com relagdo aos idosos e ao envelhecimento
populacional em geral. Em muitos paises, os idosos representam uma ampla porcentagem
da populagao rural, consequéncia da emigracdo dos mais jovens, o que mostra a
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necessidade do Guia também nesse contexto. O Guia (2008) apoia o envelhecimento ativo,
servindo como uma das bases para a manutencdo da qualidade de vida em uma populagao
em amplo envelhecimento no mundo urbano. O Estatuto do Idoso (BRASIL, 2013) é o guia
brasileiro que norteia as questdes referentes ao tratamento do idoso no Brasil. Ao
compararmos com o Guia Global de Cidades Amigas do Idoso, muitos itens estao protegidos
pelo Estatuto, porém muitos outros ainda sdo excluidos.

ENVELHECIMENTO ATIVO

A Organizagdo Mundial de Saude norteia suas politicas para o envelhecimento de
acordo com um documento langado em 2002 intitulado “Envelhecimento Ativo, um Marco
Politico”. De acordo com esse documento envelhecimento ativo é o processo de otimizacdo
das oportunidades de saude, participacdo e seguranga, com o objetivo de melhorar a
qualidade de vida a medida que as pessoas ficam mais velhas. A palavra “ativo” refere-se a
participagdo nas questdes sociais, econdmicas, culturais, espirituais e civis, e ndo somente a
capacidade de estar fisicamente ativo ou de fazer parte da forca de trabalho. E preciso
também implantar sistemas que garantam essa otimizacdo aos mais pobres e vulneraveis.
Nossas caréncias ainda sdo enormes em relacdo a esses trés pilares do ‘envelhecimento
ativo’. Temos um estatuto do idoso excelente, alicercado em trés areas estratégicas —
envelhecimento como tema de desenvolvimento, salude na velhice e questdes sociais
relacionadas a essa fase da vida —, porém, falta muito para té-lo colocado em pratica.

A Organizacdo Mundial de Saude tem um projeto sendo implantando em carater
piloto em sete paises, entre os quais, o Brasil, que se chama ‘Centro de Saude Amigo do
Idoso’. Esse programa estd sendo testado em S3o Miguel Paulista e no bairro de
Manguinhos, no Rio de Janeiro. Com estrutura apropriada e profissionais especializados, o
intuito é prestar assisténcia efetiva aos problemas comuns nessa faixa etaria, como perda de
capacidades e doencas cronico-degenerativas, evitando que os idosos precisem recorrer a
hospitais e institui¢cdes do tipo asilar.

O objetivo do envelhecimento ativo esta na conquista da qualidade de vida e na
busca pelo envelhecimento saudavel, segundo a Organizacdo Mundial de Saude (2005):
“baseia-se no reconhecimento dos direitos humanos das pessoas idosas e nos principios de
independéncia, participacdo, dignidade, assisténcia e auto realizacdo estabelecidos pela
ONU”, ou seja, cada iniciativa a favor do bom envelhecimento da nossa populacdao é um
passo a mais para a implantacado definitiva do envelhecimento ativo como principio basico
no processo de envelhecimento.

A Organizacdo Mundial de Saude lancou em 2005 seu projeto mais amplo: "Cidades
Amigas dos Idosos", com o intuito de prover apoio adequado aos problemas comuns nos
idosos. Tudo comecou em Copacabana, um bairro que abrange uma populacdo heterogénea
como um todo, desde as classes alta e média até as mais baixas, inclusive varias favelas que
a circundam, e hoje tem uma estrutura etaria mais envelhecida do que a do Japdo, da Itdlia
ou dos paises escandinavos com as estruturas etarias mais envelhecidas do mundo.
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Copacabana abriga hoje milhares de idosos, adultos que |8 permaneceram desde sua
urbaniza¢dao nos anos 1930, 40, 50, enquanto seus filhos e netos migraram para outros
bairros. Alguns continuam ativos, fazendo suas caminhadas, indo as compras, frequentando
restaurantes. Mas muitos outros sao 'invisiveis', estdo em suas casas com graus diversos de
incapacidade, fragilizados, sem condi¢cbes de uma vida melhor. A ideia do ‘Copacabana
Amiga dos Idosos’ é coletar com esses idosos as sugestdes e preferéncias, para depois ver o
que é vidvel e colocar em pratica por meio de parcerias com o governo, as organiza¢des nao
governamentais e o setor privado —todos juntos.

"Cidades Amigas dos ldosos"”, que de inicio era apenas ‘Copacabana’, acabou se
estendendo ao mundo. Aproveitando a mesma metodologia para lancar outros, paralelos:
‘Londres Amiga do ldoso’, Xangai, Toquio, Moscou, Istambul, Nova Délhi, Melbourne,
Buenos Aires... Sao 40 cidades implementando a ideia. Constitui uma das agdes primordiais
do Programa de Envelhecimento e Saude da Organiza¢cdo Mundial de Saude.

IMPLICACOES DO ENVELHECIMENTO NA CIDADE DE
FORTALEZA

O bairro Mondubim foi escolhido como estudo de caso, pois exemplifica a
problematica que foi colocada na introducdao, bem como, é um dos bairros mais antigos da
cidade de Fortaleza. Observando a distribuicdao de idosos na cidade de Fortaleza, a partir do
Censo Demografico realizado em 2010 pelo IBGE, constatamos que a Regional 2 é a que
possui a maior concentragao de idosos da cidade, 33.338, logo em seguida vem a Regional 5,
onde estd localizado o bairro, com uma diferenca significativa de 6.180 idosos entre elas. A
Regional 5 é uma regido periférica e precaria da cidade, distando cerca de 12 km do Centro,
e com os maiores indices de violéncia entre as Regionais, com o bairro Bom Jardim liderando
esses numeros. Analisando percentualmente esses nimeros, por regional, percebemos que
o quadro muda. Enquanto a Regional 2 continua a ter o maior niumero de idosos, a Regional
5 que tem um total de 26.403 idosos, tem um percentual de pouco mais de 5% da populagao
idosa.
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Total idosos

Il Regional 2: 33338
Il Regional 5: 27.158
M Regional 6: 26403
I Regional 3: 25706
" Regional 1:24.875

Regional 4: 23.6875

Mapa 01: Total de idosos por regional na cidade de Fortaleza

Elaboragdo: Autora | Fonte: Censo 2010
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Percentual idosos

Il Regional 2: 917%

M Regional 4: 847%

Bl Regional 3: 712%

I Regional 1: 683%

0 16 32 4,8Km " Regional 5: 501%
1t 1 1] Regional 6: 487%

Mapa 02: Percentual de idosos por regional na cidade de Fortaleza

Elaboragdo: Autora | Fonte: Censo 2010
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A partir de uma analise na escala de bairros observamos que o cendrio muda: de
acordo com os dados coletados no Censo Demografico de Fortaleza em 2010, o bairro
Aldeota é o que tem o maior nimero de idosos, com um total de 5.174 idosos. Logo em
seguida vem o Meireles, bairro vizinho, com um total de 4.628 idosos. Ambos localizados na
Regional 2. O Mondubim ocupa o lugar de 62 bairro com o maior nimero de idosos de
Fortaleza, com um total de 3.131 idosos. Percentualmente a diferen¢a no total da populagao
idosa por bairro é bem pequena, consistindo frequentemente em uma diferenga decimal.

Com 80.303 habitantes, de acordo com o Censo Demografico de 2010 do IBGE, o
Mondubim é o bairro mais populoso de Fortaleza. Sua drea aproximada é de 1.605 hectares.
A maior parte da populacdo é composta por jovens com idades entre 15 a 29 anos e adultos
com idades entre 30 e 59 anos, que correspondem a 69,8% da populacdo total do bairro.
Enquanto a populagdo idosa corresponde a 4,1% da populagao total.

O bairro Mondubim situa-se a sudoeste na cidade, e é um dos 18 bairros da Regional
5 e faz fronteira com os bairros José Walter, Planalto Ayrton Senna e Parque Dois Irmdos a
Leste; Vila Manuel Satiro, Conjunto Esperanca, Santa Rosa e Presidente Vargas a Oeste; os
bairros Maraponga, Jardim Cearense e Dendé a Norte; e o Distrito Industrial, do municipio
de Maracanau a Sul.

[otal idosos

I Aldeota: 5174

Il Meireles: 4628

B Barra do Ceara: 3501

I Vila Velha: 3.430
Messejana: 3175
Mondubim: 3131

Mapa 03: Total de idosos por bairro na cidade de Fortaleza

Elaboracdo: Autora | Fonte: Censo 2010
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Percentual idosos
I Jose Bonifacil: 14,14%
M Parque Araxa: 13,60%
M Parquelandia: 13,18%
I Dionisio Torres: 12,70%
Meireles: 1251%
Amadeo Furtado: 12,48%

Mapa 04: Percentual de idosos por bairro na cidade de Fortaleza
Elaboragdo: Autora | Fonte: Censo 2010

Pode-se atribuir a origem do bairro a Lagoa do Mondubim, o atrativo natural que
primeiro despertou interesse econémico no local. J& os indios que habitavam no local
originalmente utilizavam a Lagoa para a cacga e a pesca. Quando ali surgiu uma pequena vila,
foi ao lado da Lagoa que se construiu uma capela, a Capela de Santo Antbnio erguida em
1879 pelo Major Antbnio Carneiro Monteiro, morador da regido e devoto de Santo Antonio.
E depois no centro da vila foi erguida a Igreja Nossa Senhora do Perpétuo Socorro em 1908,
e em frente a igreja um chafariz.
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Imagem 01: Igreja Nossa Senhora do Perpétuo Socorro | agosto/2016 (Fonte: Autora)

O ndlcleo original do bairro, conhecido hoje como Mondubim Velho, apresentava
uma disposicdo espacial simples no final do século XIX, comum em pequenas cidades do
interior do Estado, em que uma praca estd localizada no centro e as habitacbes se
desenvolvem ao seu redor’. Porém esse desenho foi alterado nos anos 1970 com a abertura

da Av. Perimetral passando pelos dois lados da antiga praca, o que descaracterizou
completamente a disposi¢cao espacial original.

A composicdo vidria interna do bairro segue a malha xadrez. Hoje, estdo presentes
trés tamanhos diferentes do eixo carrocdvel, segundo a Lei de Uso e Ocupacdo do Solo —
LUOS (BRASIL, 2017): Vias Arteriais como a Av. Godofredo Maciel e a Av. Presidente Costa e
Silva; Vias Coletoras como a Rua Maria Gomes de Sa, a Av. Um e a Rua Benjamim Brasil; e
Vias Locais - as demais. Algumas peculiaridades constantes no bairro sdo as incessantes
ocupacoes do leito vidrio por assentamentos irregulares que criam travessas de acesso aos
moradores e impedem o fluxo de veiculos por sua menor dimensao.

3 . s
Dados disponiveis em:

<https://www20.0povo.com.br/app/colunas/opovonosbairros/2013/06/27/noticiasopovonosbairros,3081608/mondubim-o-
bairro-que-nasceu-da-fama-de-possuir-bons-ares.shtml>. Acesso em: 01 dez. 2018.
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Imagem 02: Travessa de acesso irregular | agosto/2016 (Fonte: Autora)

As principais vias que conectam o bairro a cidade sdo a Av. Godofredo Maciel,
responsavel pela ligacgdo com o Centro a Norte e com o municipio de Maracanau a Sul,
permitindo conexdao com as vias estaduais como a CE - 060; a Av. Presidente Costa e Silva
que corta o bairro de Leste a Oeste permitindo acesso a equipamentos de grande porte da
cidade como o estadio Casteldo e o Aeroporto Internacional Pinto Martins através da via
federal BR - 116; e a Av. Anel Vidrio localizada na proximidade da fronteira Sul do bairro e
que faz importante ligagdo com os municipios vizinhos a Fortaleza e com as vias estaduais e
federais préximas como as CE - 060 e CE - 065 e as BR - 020, BR - 222 e BR - 116.

Durante o percurso tracado no bairro, constatou-se que o Mondubim ndo possui
nenhum equipamento voltado para as pessoas idosas. Apesar disso, importantes
equipamentos sociais de abrangéncia regional encontram-se no bairro e em seu entorno
proximo. De maneira geral, os equipamentos existentes sdo voltados ao lazer e ao esporte,
como o CUCA* Mondubim e o entorno da Lagoa do Mondubim; a cultura, como o
Minimuseu Firmeza; a Saude Basica, como o Centro de Saude José Paracampos; e a religido,
como a Paréquia Nossa Senhora do Perpétuo Socorro. A antiga Capela de Santo Antbnio e a
Igreja Nossa Senhora do Perpétuo Socorro permanecem no bairro, porém estdo
descaracterizadas em meio as obras de grande porte que o bairro ganhou: o CUCA
Mondubim e a estacao de Metré do Mondubim. Ao lado da antiga igreja foi construida a
Pardquia de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro, com a mesma invocagao, o que comprova
a inutilizacdo e o desprezo em que se encontram a capela e a igreja originais.

* Centros Urbanos de Cultura, Arte, Ciéncia e Esporte.
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Imagem 03: Pardquia de Nossa Senhora do Perpétuo Socorro | agosto/2016 (Fonte:
Autora)

Hoje, em meio aos inUmeros sitios que ainda se localizam no bairro, principalmente
na proximidade da lagoa, existe o Museu do Estrigas, antiga casa do artista, rico em pinturas
e esculturas do artista e de sua esposa Nice, além do acervo pessoal que pertencia ao casal.
Verdadeiro recanto de cultura e arte referencial do bairro e que conversa perfeitamente
com a vida daquela regido, apesar de também ter sofrido descaracterizacdo com a
implantacdo violenta do Metré de Fortaleza que o isola quase completamente, tornando
muito dificil o seu acesso e até mesmo o seu conhecimento.

Ao final do século XIX, a economia local passou a ser baseada em orlarias, entdo em
1875 o Mondubim ganhou uma estacdo de trem da Estrada de Ferro de Baturité, o que
estimulou a economia local na época. Hoje em dia essa estagcdo nao existe mais, em seu
lugar passa a Linha Sul do Metr6 de Fortaleza, inaugurada em 2013. Esta linha tem inicio em
Maracanau, na estacdo Vila das Flores, e liga toda a regido Sul ao Centro, na estacdo Jodo
Felipe®.

Analisando a linha férrea por onde passa a Linha Sul do Metrofor observamos que
representa uma barreira impedindo a passagem de pedestres e veiculos ao longo do seu
percurso entre o bairro Mondubim e os bairros que fazem fronteira a Oeste, como é o caso
da Vila Manuel Satiro e do Conjunto Esperanga. O tunel do Mondubim, localizado na Rua
Wenefrido Melo (continuacdo da Av. Presidente Costa e Silva), e que passa abaixo da Linha
Sul do Metrofor, é carente de drenagem e é constantemente interditado apds fortes chuvas,
tornando dificil o acesso aos bairros a Oeste nesse periodo. Além disso, o tunel ndo possui

> Dados disponiveis em: < https://www.metrofor.ce.gov.br/linha-sul/>. Acesso em: 01 dez. 2018.
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calgadas, nem ciclovias ou ciclofaixas, tornando extremamente perigosa a utilizagdo desses
modais. As vias laterais a linha do metr6 ndao possuem qualquer calgamento ou calgadas e
foram bastante estreitadas pela presenca do muro, que além de dificultar a locomocgao
também impede o contato visual entre ruas.

Imagem 04: Linha férrea murada | agosto/2016 (Fonte: Autora)

Em Fortaleza, temos que os equipamentos voltados aos idosos localizam-se em sua
maioria concentrados na Regional 2. As InstituicGes de Longa Permanéncia para atender os
idosos na cidade, por sua vez, estdo presentes ndo sé na Regional 2, como também na
Regional 1, na Regional 3 e uma minoria na Regional 6. A Regional 5, no entanto, ndo possui
nenhum equipamento voltado aos idosos, nem Instituicdes de Longa Permanéncia.

O levantamento do indice de Desenvolvimento Humano (IDH) feito pelo IBGE em
2010, que nos permite aferir o grau de desenvolvimento econémico e a qualidade de vida
oferecida a populagdao do bairro, define o Mondubim como ‘muito baixo’, ou seja, o bairro
tem seu indice entre 0 e 0,25, o indice mais baixo possivel. A renda média da populagdo,
obtida através da média dos rendimentos mensais dos setores censitarios que compode a
area de acordo com o Censo Demografico de 2010 do IBGE, é RS 421,13 - menos de um
salario minimo (salario minimo utilizado RS 510). Constatamos que a presenca de
equipamentos voltados para o idoso esta proporcionalmente ligada ao IDH de cada Regional.
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1 AFABEC - Associagao dos Funcionarios Aposentados do
Banco do Estado do Ceara - Joaquim Tavora

2 PAl - Programa Acao Integrada para Aposentados -
Aldeota

3 UNISF - Universidade sem Fronteiras - Aldeota

4 ARV - Associagdo Raizes da Vida - Fatima

[ S S 5 LEA - Liga de Assisténcia Evangélica Erico Mota -

Joaquim Tavora

Mapa 05: Equipamentos sociais por bairro na cidade de Fortaleza

Elaboracdo: Autora

Olavo Bilac - Presidente Kennedy

Lar Torres de Melo - Jacarecanga

STDS - Unidade de Abrigo dos Idosos da Secretaria do

Trabalho e Deservolvimento Social - Sao Gerardo

4 Recanto Verde Vida - Rodolfo Tedfilo

5 Lar Trés Irmas - Rodolfo Tedfilo

6 Spa Salde e Vida - Praia do Futuro

? Lar de Amparo ao ldoso Aconchego Santa Terezinha -
Pan Americano

8 Lar da Dvina Providéncia - Lagoa Redonda

IR E— 9 Abrnigo de Idosos Nossa Senhora das Gragas - Lagna

Redonda

Mapa 06: Institui¢des de Longa Permanéncia por bairro na cidade de Fortaleza

Elaboragdo: Autora
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Mapa 07: indice de Desenvolvimento Humano por bairro na cidade de Fortaleza (IDH)
Elaboragdo: Autora | Fonte: Censo 2010

O bairro Mondubim foi escolhido como local de estudo de caso, pois exemplifica as
dificuldades enfrentadas pelos idosos por ser o bairro mais populoso da cidade; possuir o
mais baixo indice de Desenvolvimento Humano; pela escassez de equipamentos voltados
para os idosos; e pelas barreiras que apresenta quanto a mobilidade. Além da
vulnerabilidade estrutural, o bairro caracteriza-se pela grande vulnerabilidade social que
representa para os idosos. Essa caracteristica fica evidenciada pelos dados relativos a
densidade, IDH, acesso a infraestrutura basica, entre outros indicativos, levantados durante
a pesquisa de campo.

Para dar solugdes as problematicas sdcio estruturais do bairro e de seus moradores
idosos, algumas a¢bGes devem ser tomadas tanto pelos habitantes quanto pelo poder
publico.

Em 2013 o bairro recebe intervenc¢ao direta do governo através da implantagao do
Metrofor. Esse processo marcou um periodo de a¢des publicas no bairro, como a construgao
do muro presente nas vias laterais do metr6; a construcdo de um tinel na Rua Wenefrido
Melo (continuacdo da Av. Presidente Costa e Silva); e a implantacdo de um semaforo para
pedestre, também na Rua Wenefrido Melo.
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Com os investimentos e os novos vetores de expansdao da cidade de Fortaleza, o
bairro Mondubim passou a ser um ponto estratégico de localizagdo e ligagdao entre regides
da cidade. Esse foi o inicio dos novos desenvolvimentos imobilidrios sobre o bairro, mas que
nao tinham como preocupacdo central o planejamento urbano voltado para a crescente
populacdo idosa do bairro.

0%

O projeto de implantacdo do Metrofor e do tlnel na Rua Wenefrido Melo procurava
sanar o problema de transito na ligacdo norte-sul da cidade, propondo fazer a ligacdo
Fortaleza-Pacatuba. Para isso, necessitou de remocdes na area préxima e, quando concluido,
estreitou as vias laterais do metrd, e aumentou o fluxo de veiculos em ruas e avenidas que
passam no bairro, tornando-o mais perigoso para o pedestre, principalmente aquele com
mobilidade reduzida, como é o caso do idoso. Uma melhoria nas vias laterais do metro
ajudaria na distribuicdo do fluxo interno do bairro, tornando-as alternativas vidveis tanto
para pedestres quanto para ciclistas, além de veiculos automotivos, que hoje enfrentam
grandes dificuldades ao circularem por essas vias irregulares.

A implantac¢do da Linha Sul do Metrofor, além da barreira visual do muro que impede
o contato entre as ruas, também representa uma barreira fisica que corta o bairro e isola
parte da comunidade pela impossibilidade de passar de um lado do trilho ao outro. O tunel,
construido para fazer essa ligacao, ndo possui calcadas, nem ciclovias ou ciclofaixas, fazendo
dos veiculos automotivos o Unico meio de locomocgado segura para ir de um lado ao outro do
bairro. Faz-se necessdrio uma reorganizacdo das pistas de rolamento, de maneira que
calcadas pudessem ser adicionadas de cada lado da via.

Imagem 05: Estagdo Mondubim do Metrofor | agosto/2016 (Fonte: Autora)
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Para cruzar a Rua Wenefrido Melo, bastante movimentada pelo aumento no fluxo de
veiculos, foi implantado um semaforo de pedestre, este, porém, propde o cruzamento de
uma via de cerca de 30m em um total de 20 segundos, resultando em menos de um segundo
por metro. O recomendavel seria pelo menos um segundo por metro mais 5 segundos de
seguranca®. Para pessoas com mobilidade reduzida, por sua vez, o ideal seria o acréscimo de
50% desse tempo, totalizando entdo 50 segundos de travessia, o melhor para atender o
publico idoso. Além do semaforo, é recomendavel a instalagdo de uma faixa de pedestre
elevada, o que, por sua vez, facilitaria a locomogao dos pedestres com mobilidade reduzida
além de otimizar o tempo de travessia, ja que esta ganha um maior destaque e fica mais
claramente acessivel a todos.

NG

Imagem 06: Semaforo para pedestre na Rua Wenefrido Melo | agosto/2016 (Fonte:
Autora)

Apesar das particularidades do Mondubim no territdrio de Fortaleza, o bairro ainda
representa uma drea tranquila para a populacdao em processo de envelhecimento na cidade,
pela produgao histérica do bairro. O ideal seria que as melhorias feitas no ambito da
mobilidade, precedessem melhorias infraestruturais, pensando na populagdo mais
fragilizada, como é o caso dos idosos.

CONSIDERACOES FINAIS

® Dados disponiveis em: < https://www.opovo.com.br/jornal/cotidiano/2017/06/pedestres-entre-o-desrespeito-e-o-curto-
tempo-dos-semaforos.html>. Acesso em: 01 dez. 2018.
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A sessdo um desse artigo, Panorama do Idoso na Cidade, ratifica que incluir o idoso
no processo de produ¢dao do espago é fundamental para que o resultado ndo venha a se
tornar obsoleto. Ao contrario do planejamento urbano que predominou nos anos 1950,
como exemplificado por Brasilia, as politicas urbanas voltadas para as criangas ja ndo podem
ser consideradas reflexo da piramide etaria contemporanea. A estratégia para este século é
aliar a expansdo da urbanizacdo com o envelhecimento da populacao.

As inovacoes que refletem o presente momento sao, por exemplo, a flexibilizacdo do
espaco através da acessibilidade, que concede ao idoso a possibilidade de passar pelo
processo de envelhecimento sem sofrer grandes mudancas espaciais; o envelhecimento em
seu proéprio lugar, que facilita as adaptacGes necessarias; e o papel da comunidade que, por
sua vez, é de grande importancia. Ter um sistema de vizinhanca que sirva de suporte é tdo
importante para os idosos quanto uma rede de saude funcional, pois significa que as
pequenas necessidades didrias serdo atendidas com mais rapidez pelo seu vizinho (como,
por exemplo, ajuda para se levantar apdés uma queda) e, consequentemente, o sistema de
saude também funcionard de maneira mais eficiente para os casos de maior grau
emergencial.

Na sessdo dois, Cidades Amigas do Idoso, discorremos sobre o conteido do Guia
Global das Cidades Amigas do ldoso, uma ferramenta elaborada pela OMS com o intuito de
instruir planejadores urbanos diante da necessidade de adaptar as cidades ao numero
crescente de idosos que nelas habitam. Alguns principios podem ser tomados como guias
para o planejamento urbano brasileiro: acessibilidade aos equipamentos publicos, e isso
inclui passeios; acessibilidade aos meios de transporte; disponibilidade de servicos
essenciais; e inclusdo comunitdria. Diversos outros pontos podem ser tomados visando a
melhoria do espaco urbano para os idosos, esses sdo alguns dos que podem ser tomados
como base para a elaborac¢ado de planejamentos urbanos mais inclusivos.

A sessdao trés desse artigo, Envelhecimento Ativo, nos mostra algumas das
experiéncias, tanto em escala nacional como internacional, que estdo sendo implantadas
com o auxilio da OMS. Apés a definicdo e o entendimento do termo, vimos alguns exemplos
de iniciativas, por parte da OMS, que visam a melhoria da vida dos idosos inseridos na escala
urbana. No caso do ‘Centro de Saude Amigo do Idoso’, temos uma iniciativa voltada a saude
do idoso. O segundo projeto analisado nessa sessao, “Cidades Amigas dos ldosos”, é voltado
para os desafios enfrentados pelos idosos na esfera da cidade. Este visa, através de parcerias
com o governo, as organizagdes nao governamentais e o setor privado, colocar em pratica
uma série de propostas coletadas através dessas experiéncias com os idosos, em diversas
cidades no mundo. Vale destacar desse projeto, que teve inicio em Copacabana, no Rio de
Janeiro, como vimos no Guia Global das Cidades Amigas do Idoso na sessdo dois desse
artigo, alguns pontos principais que podem ser tomados na etapa de planejamento urbano
voltada para os idosos: respeito e inclusdo social que se refletem na acessibilidade a prédios
e espacos publicos; participacdo social na gama de oportunidades que a cidade pode
oferecer para os idosos; inclusdo social e acesso a informacdo; e servigos de transporte
publico com garantia de acessibilidade e seguranca. Esses sdo alguns dos pontos que foram
sugeridos ao longo das experiéncias na implantacdo de “Cidades Amigas dos ldosos”, mas
muitos outros podem ser acrescentados, colocando-se em pratica a participacdo dos idosos
nas etapas de planejamento urbano.
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A Ultima sessdo desse artigo, Implicagdes do Envelhecimento na Cidade de Fortaleza,
revelou, por meio de estatisticas relativas aos idosos na cidade de Fortaleza, que a Regional
5, e mais especificamente o bairro Mondubim, onde a populacdo de idosos é a mais
numerosa, é a mais pobre em equipamentos para a terceira idade. Viu-se que o espago
urbano, moldado tanto pela populagdo quanto pelo Governo, pode assumir configuragées
nocivas do ponto de vista da populagao idosa. Este artigo busca apresentar parametros guias
para o desenvolvimento urbano pensando nessa populagdo. A inteng¢do é de esclarecer
como as melhorias na cidade podem assumir um papel danoso aos idosos, porém,
atendendo alguns parametros do Guia Global das Cidades Amigas do Idoso, o espago urbano
pode ser repensando de maneira que toda a populagdo seja beneficiada pela infraestrutura
implantada na cidade.

O Guia, citado nas sessoes dois e trés desse artigo, inclui um checklist com a intencao
de oferecer um patamar universal para promover as “Cidades Amigas dos Idosos”, com o
propédsito de ajudar as cidades a se verem pela perspectiva do idoso, e assim identificarem
como podem se tornar mais amigdveis a eles. Segundo o Guia, o checklist ndo é um sistema
de ranking de cidades, mas uma ferramenta de acompanhamento de progresso de cada
cidade individualmente. Baseando-se nele as cidades podem fazer melhoramentos
significativos. Veremos em seguida os itens que sdao abrangidos no checklist, os quais podem
ser aplicados no planejamento de cidades contemporaneas:

Espacos e equipamentos publicos: os espagos e equipamentos publicos tem um
grande impacto na mobilidade, independéncia e qualidade de vida dos idosos, e afeta
diretamente a capacidade deles de “envelhecer no mesmo lugar”. Ao redor do mundo os
termos mais recorrentes quando se fala sobre espacos e equipamentos publicos é como eles
afetam a qualidade de vida, acesso e seguranca nas cidades.

Meios de transporte: os meios de transporte acessiveis sdo um fator principal para o
envelhecimento ativo da populag¢do. A possibilidade de se mover na cidade determina a
participacdo social e civica e o acesso a comunidade e seus diversos servigos, inclusive
servicos ligados a saude tdo importantes nas maiores idades.

Habitacdo: existe uma ligacdo direta entre habitacdo apropriada e acesso a
comunidade, aos servicos e a infraestrutura que garantem a qualidade de vida dos idosos.

Participacdo social: participacdo e suporte social estdo fortemente conectados a uma
boa saude ao longo da vida e durante o envelhecimento. Participar de atividades de lazer
social, cultural e espiritual na comunidade permite que os idosos continuem a exercitar suas
competéncias, permite que eles sejam valorizados e respeitados por isso e mantém
relacionamentos de suporte e cuidado entre os idosos e a comunidade.

Respeito e inclusdo social: a falta de respeito e exclusao sentida por muitos idosos

pode ser explicada pelo conflito de geracdes, pela falta de contato entre elas e pela
ignorancia com que o tema de envelhecimento é visto e tratado por muitos.
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Participacao civica e empregabilidade: os idosos ndo cessam de contribuir para a
comunidade ao se aposentarem, muitos continuam trabalhando para sustentar suas familias
e outros ainda oferecem trabalho voluntario.

Comunicacdo e informacdo: informacgdes praticas e interacdes sociais com pessoas
diferentes sdao ferramentas vitais para o envelhecimento ativo. Em muitos paises
desenvolvidos hd uma ampla disponibilidade de informacgdes variadas na midia para os
idosos, enquanto nos paises em desenvolvimento, poucas midias sdo usadas para a
divulgagao de informagdes referentes aos idosos, na maioria televisao, radio e jornal. Muitos
idosos temem ndo ter acesso as informacdes basicas e ndo terem suas necessidades
externadas. Os meios de comunicacdo que estdo rapidamente evoluindo sdo ferramentas
bem vindas e muito Uteis de combate a exclusdo social. O importante é ter acesso as
informacdes basicas, independente dos meios utilizados.

Suporte comunitario e servicos no setor de saude: servicos de suporte e saude sao
essenciais para manter a independéncia e a saide na comunidade.

Além de tudo, o Guia promove o ideal de cidades mais justas para todos.
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