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Resumo:

Este escrito busca compreender algumas questdes da seguranca alimentar e nutricional no contexto
de comunidades indigenas brasileiras, através de uma reflexdo conceitual e do debate sobre a
simbologia do alimento e a importancia do territério para estas comunidades. Para os indigenas,
existem diferentes problemas ligados a alimentacdo, os fatores que ganham destaque neste tema
sao de ordem histérica, social, econdmica e ambiental, o que nos levar a pensar sobre as
consequéncias a salde, principalmente, que podem ser causadas, caso todos estes elementos nao
sejam considerados. Para construir essa escrita, partiremos da introducdo e incursées metodoldgicas,
para depois alcancar a parte tedrica iniciando com a significacdo da comida e territério, e
subsequentemente tratando da seguranca alimentar e nutricional de maneira geral e também
direcionada aos indigenas, para depois trazer as consideracdes finais. Este estudo trata-se de uma
pesquisa exploratdria e qualitativa, a partir do método bibliografico e documental.
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SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL E
COMUNIDADES INDIGENAS:

Comida e Territorio

1 INTRODUCAO

A seguranga alimentar e nutricional segundo a Lei n? 11.343/2006 se caracteriza
como o direito de todos ao acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em
guantidade suficiente, sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais. As
politicas publicas e agdes que visam a protecao desse direito devem respeitar os aspectos
ambientais, culturais, regionais e sociais. Este direito é basilar e integra uma gama de outros
direitos civis basicos da populagao, para que se alcance a dignidade e a completude cidad3,
por isso, ha necessidade de discutir e construir agées que atendam de maneira adequada
essa prerrogativa.

Este artigo nasce dessa imprescindibilidade de compreender e deliberar sobre
garantias como essa que sdo instrumentais, e com o intuito de apresentar e argumentar
sobre alguns elementos importantes na questdo da seguranca alimentar e nutricional no
ambito das comunidades indigenas, visto que o alimento e o territério ganham significacdo
diferente para este povo.

Segundo o censo realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE
no ano de 2010 foram contabilizadas no Brasil 305 (trezentas e cinco) etnias indigenas, que
somam uma populacdo de 896,9 (oitocentos e noventa e seis mil e novecentos) indigenas,
distribuidos em 505 (quinhentas e cinco) terras, identificadas com ajuda da Fundacdo
Nacional do Indio - FUNAI, e que falam 274 (duzentos e setenta e quatro) idiomas diferentes.
(IBGE, 2010). Neste panorama, as pesquisas que envolvem comunidades indigenas
encontram grandes empecilhos, dada a prépria dimensao territorial do pais, as diferencas
socioculturais como a lingua e as distintas formas de subsisténcia e organizagao social.

Pensar em seguranga alimentar e nutricional nesse viés, toca diretamente as relagdes
de reciprocidade e subsisténcia que essas populacdes estabelecem com alimento e o
ambiente. A alimentacdo ndo esta ligada apenas com a manutencdo de uma comunidade,
relaciona-se também ao seu crescimento. A comida sempre foi a base da sobrevivéncia
humana, e as condi¢cdes ambientais em que sdo produzidos os alimentos dizem muito sobre
a qualidade de vida de uma sociedade, em especial das comunidades que consomem em
maioria os alimentos produzidos e extraidos por si mesmas em seu territério.

A elucidacdo dessa problematica tem ganhado destaque em investigacdes cientificas,
pois se tornou evidente a necessidade de priorizar analises acerca da avaliagdo nutricional
de comunidades indigenas. Santos e Coimbra (2003) afirmam que os dados disponiveis ainda
s30 escassos e esparsos, a maioria traz estudos de casos especificos, o que dificulta uma
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generalizagdo satisfatéria das condicdes de saude dos indigenas dada as condigGes
alimentares, o que permite no geral, apenas compilar esses estudos de casos especificos. E
por isso ressalta-se a relevancia de destacar essa tematica e fomenta-la.

Embora haja precariedade nos dados, em diversas situacdes, ha registros que
revelam grande taxa de morbidade e mortalidade, nimeros que estimam a ocorréncia
desses quadros de trés a quatro vezes mais do que na populacdo brasileira em geral, ha
ainda, um numero considerdvel de Obitos registrados sem causas especificas, que
corroboram com o discurso do baixo desenvolvimento de estratégias, politicas e servicos
voltados para os indigenas nesse ramo. (FUNASA, 2001).

Ademais, afirmam Santos e Coimbra (2003) que a grande heterogeneidade étnica e
regional dessas comunidades fortalece o argumento de que é preciso priorizar o
conhecimento do perfil epidemiolégico desses grupos, com o intuito de auxiliar na
organizacao, planejamento e melhoria dos servicos de assisténcia, como também para
restruturacdao de programas especificos. Sendo assim, além de considerar as caracteristicas
que sdo importantes para os indigenas de maneira geral, e nessa escrita destacamos a
simbologia do alimento e o territério, é necessario considerar ainda as particularidades
dessas etnias e suas regionalidades.

O objetivo desse artigo é compreender algumas questdes que envolvem a
problematica alimentar e nutricional das comunidades indigenas brasileiras, por meio de
uma reflexdo conceitual e do debate sobre a simbologia do alimento e a importancia do
territério para estas comunidades, bem como, através da exemplificacdo dessa situacao
alimentar mediante a utilizagdo de pesquisas ja realizadas.

Neste cendrio, questiona-se: A comida e o territério tém representacdes distintas
para estas comunidades? A seguranca alimentar e nutricional ganha novo corpo estrutural
guando relacionada as comunidades indigenas?

Para que se alcancasse o objetivo proposto, e se resolvesse a problematica, foi
utilizada como metodologia a pesquisa bibliografica e documental, a fim de fortalecer o
levantamento tedrico sobre o tema em materiais ja publicados e documentos oficiais. A
pesquisa é classificada também como exploratéria e qualitativa dado o tratamento com as
guestdes colocadas.

A escrita estd dividida em cinco partes, iniciando com uma introducdo ao leitor e
explanacdo sobre a metodologia utilizada, para dai entdo mergulhar na parte tedrica
propriamente dita, que foi dividida em trés partes, abordando os aspectos culturais das
comunidades indigenas e a ligacdo entre comida e territdrio, desaguando no seio da
discussdo sobre seguranca alimentar e nutricional no ambito dessas comunidades, e por fim
a conclusdo com a sintese das ideias levantadas e o fechamento da problematica exposta.

2 INCURSOES METODOLOGICAS
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A metodologia é uma parte primordial nas pesquisas cientificas, pois a partir desta
sdo delineados os caminhos a serem percorridos para que se construa o conhecimento
cientifico através de seus métodos, procedimentos e técnicas a serem utilizadas. No que se
refere as incursGes metodoldgicas, quanto ao tipo de pesquisa com base no objetivo geral
proposto, serd um estudo de carater exploratério, pois buscara maior intimidade com o
problema, levando em consideracdao os mais variados aspectos do objeto a ser estudado.
(GIL, 2008).

Em que pese a forma de abordagem do problema proposto, a pesquisa sera
qualitativa, que segundo Haguette (2001) busca enfatizar as especificidades de um dado
fenbmeno por suas origens e razdo de existéncia. Outra vantagem do modelo de pesquisa
qualitativa é que ele pode oferecer uma melhor compreensao dos fatos, por possibilitar uma
visdo geral acerca do objeto a ser estudado (GIL, 1994).

Para tanto, serd utilizada a pesquisa bibliografica e documental, definidas por
Prodanov e Freitas (2013), a bibliografica como a elaborada a partir de material ja publicado
e revisado, em especial, a partir de livros, publicacdes em periddicos, artigos cientificos,
dissertacdes, teses, etc.,, e a documental, realizada a partir de documentos que nao
receberam tratamento analitico, e que podem ser reelaboradas de acordo com o objetivo da
pesquisa. Ambas objetivam colocar o pesquisador em contato direto com todo o material ja
escrito.

Em outras palavras, Gil (2008) destaca como principal diferenca entre esses tipos de
pesquisa a natureza das fontes, enquanto a pesquisa bibliografica se utiliza
fundamentalmente das contribuicoes de varios autores sobre determinado assunto, a
pesquisa documental baseia-se em materiais que ndao foram analisados discursivamente.

3 COMUNIDADES INDIGENAS E OS ASPECTOS CULTURAIS
DE SUA ALIMENTACAO

As comunidades indigenas foram reconhecidas pela Constituicdo Federal do Brasil
promulgada em 1988, recebendo protecdo no Capitulo VIIl, onde seus direitos foram
declarados e amparados legalmente. E importante citar o art. Art. 231 que marca essa
legitimacdo “Art. 231. S3o reconhecidos aos indios sua organizacdo social, costumes, linguas,
crencas e tradicoes, e os direitos originarios sobre as terras que tradicionalmente ocupam,
competindo a Unido demarca-las, proteger e fazer respeitar todos os seus bens”. (BRASIL,
1988).

O censo do ano de 2010 do IBGE mostrou que a populagdo indigena brasileira era
formada por aproximadamente 896,9 (oitocentos e noventa e seis mil e novecentos)
individuos, como citado anteriormente, os quais vivem em regides distintas em todo
territdrio nacional e se constroem cultural e socialmente também com suas particularidades,
dadas todas essas singularidades que se figuram primeiro ao indigena de forma geral e
depois de outras formas que se manifestam dentro de cada grupo/comunidade, ndo seria
diferente com as questdes que envolvem a alimentagdo que ganham outro tom quando
pensadas para estes povos.
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A alimentagdo estd imbricada a sobrevivéncia de qualquer ser humano, entretanto,
além da questdo da subsisténcia a comida estd cheia de significados, manifestados de
maneiras diferentes de acordo com o contexto em que a alimentagdo estd inserida. Da
Matta (1986, p. 33-34) descreve com base na antropologia, a diferenca entre o alimento e a
comida “temos entdo o alimento e temos a comida. Comida ndo é apenas uma substancia
alimentar, mas é também um modo, um estilo e um jeito de alimentar-se. E o jeito de comer
define ndo sé aquilo que é ingerido como também aquele que ingere”. Concebido de outra
maneira:

Comer é uma atividade humana central ndo sé por sua frequéncia,
constante e necessaria, mas também porque cedo se torna a esfera onde
se permite alguma escolha. Para cada individuo representa uma base que
liga o mundo das coisas ao mundo das ideias por meio de nossos atos.
(MINTZ, 2001, p. 32)

Falar de alimentacdo indigena em um pais como o Brasil de grandes dimensdes
requer muito cuidado, principalmente pelos erros que as generalizagdes podem causar.
Temos muitas vertentes a serem consideradas, sdao diversos ecossistemas, que trazem
condicdes ecoldgicas diferentes, ha também uma considerdvel sociodiversidade com
peculiaridades de adapta¢ao ambiental. Essa sociodiversidade se caracteriza como resultado
da unido dos povos indigenas remanescentes, dos estrangeiros que vieram ou foram trazidos
e da miscigena¢dao desses povos. Ademais, existem as diferengas culturais das populagdes,
temos as pequenas e grandes cidades, as comunidades rurais e ribeirinhas, as sociedades
indigenas afastadas do mundo urbanizado, bem como os povos indigenas isolados que
vivem de maneira autébnoma. (SALGADO, 2007).

Essa miscigenacdo se deu tanto na construcdo da populacdo, como também na
cultura, e um demonstrativo disso é a prdopria preparacao dos alimentos, que desde o Brasil
Colbnia carrega caracteristicas indigenas. Temos o uso dos recursos naturais, dada a
identificacdo dos frutos comestiveis, o conhecimento dos animais apropriados para consumo
humano e a propria agricultura indigena.

Para os indigenas a comida ndo nutre apenas seus corpos, esta ligada ao seu modo
de producdo, costumes, etnias, festas e muitas outras representac¢des, dito de outra
maneira, a comida estd intimamente ligada a sua cultura. Silva (2013) constréi a partir de sua
fala essa ligacdo entre a comida com a identidade e a memdria, quando diz que o ato de se
alimentar:

Atualiza a identidade e o pertencimento, pela evocacdo que trazem de
parentes, e rituais familiares que ocorriam no passado em torno dela,
guando a comida era compartilhada, possuindo um componente afetivo,
gue recorda e organiza as relagdes e a identidade individual e coletiva do
grupo familiar. Identidade e memodria sdo ativadas neste caso pelo gosto
ou paladar. (SILVA, 2013, p. 124).



) W‘ ‘ ENANPUR
7 NATAL2019
27 a31maio

Essa relagdo ndo me cauciona a conceituar a cultura indigena, pois, ela se constréi em
dinamicidades diferentes, a partir do que a comunidade pensa e percebe do mundo o que
deve ser respeitado, e a alimentac¢do, em especial para os indigenas tem papel construtivo, e
isso que vale destacar, a palavra a destacar é respeito. Essa concepgdo alimentar se distingue
de muitas outras, a comecar pelo plantio e manejo dessas produgdes, como disposto
adiante:

Um aspecto relevante na definicdo de culturas tradicionais é a existéncia
de sistemas de manejo dos recursos naturais marcados pelo respeito aos
ciclos naturais, a exploracdo dentro da capacidade de recuperacdo das
espécies de animais e plantas utilizadas. Esses sistemas tradicionais ndo
sdo somente formas de exploracdo econébmica dos recursos naturais, mas
revelam a existéncia de um complexo de conhecimentos adquiridos pela
tradicdo herdada dos mais velhos, de mitos e simbolos que levam a
manutencdo e ao uso sustentado dos ecossistemas naturais. Além do
espaco de reproducdo econOmica, o territdrio é também o [dcus das
representacdes e do imaginario mitoldgico dessas sociedades tradicionais.
As representagbes que essas populacdes fazem dos diversos habitat em
gue vivem, também se constroem com base no maior ou menor controle
de que dispdem sobre o meio fisico. (DIEGUES, 1996, p.84-85).

Woortaman (2013) ensina que a culinaria é uma linguagem dinamica e diz muito
sobre um grupo étnico, pois ha distincdo no que as geragdes conceituam como sendo
alimento ou ndo, as praticas também mudam de acordo com as diferentes épocas ou
regides, salientando que a “transformacdo do alimento em comida e sua distribuicdo ndo é
algo aleatdrio, ela fala de etno-concepcdo de idade, género e outros elementos”.
(WOORTAMAN, 2013, p. 31).

Para exemplificar essa ligacdo podemos citar a etnia Mbya-Guarani, Tempass (2007),
afirma que os Mbya-Guarani delimitam suas fronteiras étnicas através da alimentacgao, e a
singularidade com que tratam este ato é um motivo de orgulho para este povo. Ressalta o
autor que “sua alimentacdo é singular é propositalmente explicitada, principalmente as
espécies vegetais que eles cultivam secularmente”. (TEMPASS, 2007, p. 190).

Desse modo, é necessario levar em consideracdo as questdes culturais de origem
desses povos, sua forma de adaptacdo ao meio ambiente e pensar o acesso aos recursos
naturais para que suas praticas de subsisténcia sejam realizadas. Cada comunidade indigena
tem suas especificidades, sendo assim, é preciso examinar cada uma para compreender a
realidade ali instalada e principalmente as dificuldades alimentares.

O que hd de comum em todas elas é que o alimento tem grande significado, sua
relevancia perpassa a questdo da sobrevivéncia, e por isso, o debate sobre a seguranca
alimentar e nutricional no contexto indigena deve ganhar outro enfoque e considerar outras
variantes, como a cultural e o territdrio, conforme reiteradamente frisado neste texto.
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4 ALIMENTO E TERRITORIO

A alimentacdo, ou melhor, dizendo a comida traz diversas questdes, uma delas é a
propria extensdao demografica (espago) para que os costumes e praticas sejam continuados.
A demarcagdao de terras, ou até mesmo a falta dela dificulta a utilizagdo das culturas
comumente usadas para o plantio dos alimentos e transforma a relagao do indigena com a
natureza, com o espaco habitado e a maneira como se organizam.

Os indigenas se agrupam de maneira estratégica em suas comunidades, priorizando a
seguranca fisica e o suprimento alimentar, prevaléncias que estdo diretamente ligadas aos
recursos disponiveis, como a agua e a terra adequada ao plantio. Guerra (2004) descreve
essa relacdo intensa com o ambiente que as comunidades indigenas tém construida a partir
do desenho das necessidades dentro do territdrio, baseada na noc¢do de espaco de acordo
com as prioridades determinadas por cada povo. Em ambientes distintos sdo obtidos
alimentos, materiais para confeccdo de ferramentas, artesanato ou moradia, dito em outras
palavras, o espaco estd profundamente relacionado com o que se deseja e necessita obter.

Desse modo, a escolha de um territério é tdo importante que ndo é realizada de
forma aleatdria. O aldeamento se inicia pelo experimento de um determinado espaco por
um tempo consideravel, e a prépria andanca vai ajudando os indigenas a definirem os locais,
essa delimitacdo é realizada apds observacdo, e leva a rigor fatores cosmoldgicos, religiosos
e sociais. O territério se torna um espaco simbdlico, onde as tradicdes de ordens fisica,
miticas ou culturais podem ser realizadas. (SALGADO, 2007).

Discutir territorialidade envolve muitos pontos, o que queremos apontar é a
influéncia do territdrio nos debates que tocam a alimentacdo, pois a demarcacao deste diz
muito sobre o modo como os povos indigenas irdo viver e a partir de quais recursos, como
bem mencionado por Ribeiro (1970, p. 197) “A posse de um territdrio é condicdo essencial a
sobrevivéncia dos indios”. A concepcdo de territério tem muita simbologia, mas, essa
simbologia perpassa pela relacdo direta de utilidade desse espaco, pois sdo necessarios
recursos que facilitem a sobrevivéncia.

O Estatuto do Indio normatizado na Lei n2 6001 de 1973, trouxe disposicdes sobre o
territdrio, seu usufruto e inalienabilidade, e desse regramento salientamos:

Art. 18. As terras indigenas ndo poderdo ser objeto de arrendamento ou de
qgualquer ato ou negdcio juridico que restrinja o pleno exercicio da posse
direta pela comunidade indigena ou pelos silvicolas. § 12 Nessas areas, é
vedada a qualquer pessoa estranha aos grupos tribais ou comunidades
indigenas a pratica da caca, pesca ou coleta de frutos, assim como de
atividade agropecuaria ou extrativa. (BRASIL, 1973).
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O direito a demarcacgao de territério foi consagrado na Constituicao, bem como o seu
usufruto, destacamos desse texto o paragrafo 1 e 2 do artigo 231 que ja foi anteriormente
citado, vejamos:

Art. 231. [...] §12 S30 terras tradicionalmente ocupadas pelos indios as por
eles habitadas em cardter permanente, as utilizadas para suas atividades
produtivas, as imprescindiveis a preservagao dos recursos ambientais
necessarios a seu bem-estar e as necessdrias a sua reproducdo fisica e
cultural, segundo seus usos, costumes e tradicGes. § 22 As terras
tradicionalmente ocupadas pelos indios destinam-se a sua posse
permanente, cabendo-lhes o usufruto exclusivo das riquezas do solo, dos
rios e dos lagos nelas existentes. § 3.2 O aproveitamento dos recursos
hidricos, incluidos os potenciais energéticos, a pesquisa e a lavra das
riquezas minerais em terras indigenas s6 podem ser efetivados com
autorizacdo do Congresso Nacional, ouvidas as comunidades afetadas,
ficando |hes assegurada participacdo nos resultados da lavra, na forma da
lei. (BRASIL, 1988).

Como podemos observar a problematica alimentar estd também interligada a
questdo do territério, por honestidade, é necessario assumir que existem outros problemas
além da espacialidade que dificultam ou culminam em problemas alimentares, e adiante
veremos alguns exemplos de como o contato com outras culturas trouxe mudancgas de
habitos.

Pode ser citado também em relacdo a essas mudancas a insercdo de novas
tecnologias nessas comunidades que tiveram grande influéncia como o uso do anzol, que
afeta a caca e pesca, a utilizacdo de motor nos barcos que aumenta o perimetro de
exploracdo, dentre tantos outros exemplos.

Portanto, ndo é nosso objetivo aprofundar nessa vertente da interacao cultural,
apenas ressaltar que se os indigenas vivem em um territério e dali obtém sua principal fonte
de alimentacdo, ou em alguns casos é a Unica, quando se discute seguranga alimentar e
nutricional indigena o territério deve ganhar espaco nesse debate, por que mesmo sendo
um direito garantido a esses povos, ha um grande entrave pelas poucas terras demarcadas e
pelas consequéncias que isso vem trazendo para essas comunidades que ndo tém um
supermercado a sua disposicdo, e sim o meio ambiente como sua fonte de alimentacdo e a
degradacdo e falta de protecdo vém afetando essa produtividade alimentar,
consequentemente sua seguranga.

5 SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL INDIGENA

Para triangulacdo dessa discussao, ap0s trazer ao texto a dimensdo do alimento e do
territério, o que responde de maneira afirmativa a primeira pergunta proposta, abordar-se-a
a seguranca alimentar e nutricional. O direito a alimentacdo estd previsto na Declaracdo
Universal dos Direitos Humanos, que no ano de 1948 elegeu a alimenta¢do como um direito
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humano fundamental, da qual o Brasil é signatdrio, bem como estd acautelada na
Constituicdo Federal de 1988 como um direito basilar, e diz muito sobre a dignidade de uma
pessoa.

O debate sobre a alimentacdo ja alcancou muitas décadas, Maluf (2007) remonta
essa construcao desde a proposicdo do conceito de seguranca alimentar apds a Segunda
Guerra Mundial, quando a producdo de alimentos era considerada necessaria para defesa da
soberania de um pais, passando pela sua evolucdo para o conceito de seguranca alimentar
embasado na ideia de que para acabar com a fome era necessdrio apenas a producdo de
alimentos, esta suposicdo estava voltada para um discurso capitalista e produtivista que
incentiva o uso de agrotéxicos e de fertilizantes, e indicava o desenvolvimento econ6mico
como chave para resolucdo do problema da fome e da desnutricdo, até chegar na roupagem
gue o conceito atual compde, onde o alimento n3o é pensado apenas em escala, deve
também ser idealizado seu acesso, producdao, métodos que respeitem o meio ambiente e a
diversidade cultural, como bem definido pela lei n® 11.346/2006, que criou o Sistema
Nacional de Seguranca Alimentar e Nutricional :

Art. 3° A seguranca alimentar e nutricional consiste na realizagdo do direito
a0 acesso regular e permanente a alimentos de qualidade, em quantidade
suficiente sem comprometer o acesso a outras necessidades essenciais,
tendo base praticas alimentares promotoras da salude, que respeitam a
diversidade cultural e que sejam ambiental, cultura, econémica e
socialmente sustentdveis. (BRASIL, 2006).

Quando a discussdo passa para o contexto indigena, as informacGes ainda sdo
encontradas de maneira timida, como aludido anteriormente. Partindo para a demonstracdo
de alguns eventos e organizacdes que trataram dessa tematica no Brasil, no ano de 2001, foi
deliberado na Il Conferéncia Nacional de Saude Indigena, questdes sobre os desafios que
envolviam a garantia da seguranca alimentar e nutricional para os Povos Indigenas, dai em
diante essa problematica ganha destaque na discussdao das politicas e a¢des necessarias
voltadas para esta populagdo no pais.

No ano de 2002 o “Primeiro Seminario Nacional para Articulacdo de uma Politica
Pdblica de Seguranca Alimentar e Desenvolvimento Sustentdvel para Povos Indigenas”
trouxe o debate sobre atividades estratégicas nesse ambito, em 2003 o “Primeiro Férum
Nacional para a Elaboracdao da Politica Nacional de Seguranca Alimentar e Desenvolvimento
Sustentavel dos Povos Indigenas do Brasil” caminhou um pouco adiante e ja trouxe a
elaboracao de a¢des especificas para essa problematica.

Esse Primeiro Férum Nacional foi muito importante por discutir os problemas de auto
sustentacdo das terras indigenas e os problemas de fome, miséria, desnutricio e
mortalidade infantil, e essas questdes foram vistas principalmente nas “terras invadidas e
impactadas pelos grandes projetos e intrusdo de fazendeiros, garimpeiros, madeireiros e
posseiros, sendo agravadas pela seca que assola principalmente os Povos Indigenas do
Nordeste”. (MINISTERIO DO DESENVOLVIMENTO AGRARIO - MDA, 2003, p.2).
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O que nos leva a uma das proposi¢cdes anteriores, que a alimentagao para os
indigenas tem um elo muito forte como seu territério, apontado em outra fala do férum:

Diante dessa situacdo, apresentamos as diretrizes e propostas deliberadas
no Férum, acerca dos temas discutidos nas oficinas: territdrio, atividades
produtivas, recursos naturais, alimentacao e nutricdo, saude e educacdo e
controle social, que sdo pertinentes e fundamentais para a construcao
dessa politica, tendo como eixo central para nossa seguranca alimentar e
nutricional e desenvolvimento sustentdvel das nossas comunidades.
(BRASIL, MDA, 2003, p.2).

Subsequentemente em 2004 a “ll Conferéncia Nacional de Seguranca Alimentar e
Nutricional - CNSAN”, que nado foi pensada exclusivamente para comunidades tradicionais e
sim uma discussado geral, destacou os grupos vulneraveis formados também pelos indigenas,
gue necessitam de um enfrentamento mais firme dessa problematica. (BRASIL, 2004)

A Il CNSA tratou de modo amplo a importancia do respeito a diversidade cultural de
cada grupo, para que as praticas sauddveis promovidas sejam culturalmente aceitas, nessa
conferéncia, além de caracterizar essa populacdo mais vulneravel, constituida pelo
indigenas, quilombolas, ribeirinhos e caboclos para discussdo, o debate foi orientado para a
coordenacdo de ac¢des que garantam a alimentacdo, embasadas em prioridades como a
reforma agraria e a producdo agricola familiar como meio estratégico de desenvolvimento, o
que inclui a demarcacdo e titulacdo de terras indigenas, relatando ainda que "tanto a
desnutricdo como a obesidade sdo expressoes de inseguranca alimentar e que as agendas de
combate a pobreza e a fome e promocado da alimentacdo saudavel devem ser articuladas e
implementadas em conjunto". (BRASIL, 2004).

O Ultimo marco que sera destacado foi a realizagdo no ano de 2009 do “Inquérito
Nacional de Saude e Nutricao dos Povos Indigenas”, sendo o primeiro inquérito direcionado
para o estudo do perfil epidemiolégico indigena dentre outras vertentes em ambito
nacional, apontando, por exemplo, as altas prevaléncias de excesso de peso em 30,3% e
obesidade 15,8% entre as mulheres, e entre os menores de 5 anos o déficit estatural de
27,0% em meninos e 24,3% em meninas e a anemia em 52,8% para meninos e 49,6% para
meninas, e entre os menores de 5 anos os dados ainda foram mais alarmantes, a partir de
analise hierarquizada dos determinantes, identificou-se que quanto menor nivel o
econdmico do grupo familiar, piores condi¢des sanitarias do domicilio, maes anémicas, baixo
peso ao nascer e hospitalizacdo. (CARDOSO, et al, 2009).

Frente a este relatério e as conferéncias resta claro que a seguranca alimentar e
nutricional indigena, deve ser discutida por outro viés, esse acesso regular aos alimentos de
qualidade se dao de outra maneira, pois os indigenas produzem o que consomem, vivem da
natureza em seu mais amplo sentido, e a comida mantem relacdo direta com a sua cultura,
com o ambiente e a sustentabilidade de suas praticas, entdo o territério deve ser pensado,
assim como os espacos ocupados pelos indigenas, como as escolas, por exemplo, dado o
contato com outra cultura.
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Partindo para esse exemplo que trata de outra vertente no ambito da seguranca
alimentar e nutricional, no ano de 2016 a Comiss3o Pré-indio de S3o Paulo construiu uma
cartilha sobre o tratamento das refei¢Ges para escolas indigenas, nesse contexto escolar, as
mulheres Guarani provocaram o tema da segurancga alimentar, direcionando a atenc¢ao para
a dificuldade de manter uma boa alimentagdo, tendo em vista que a comida oferecida nas
escolas ndo era composta de alimentos saudaveis, tampouco respeitava a cultura daquele
povo. (ANDRADE; BELLINGER, 2016).

Outro ponto importante é que doengas como diabetes e hipertensdo comecaram a
fazer parte da realidade indigena, dada propensdo genética que estas comunidades tém:

A populagdo indigena no Brasil é geneticamente propensa a obesidade e ao
diabetes tipo 2 quando ingere agucar cristalizado, por possuir o Gene
ABCA1, uma variante que faz com que o organismo acumule gordura. Tal
gene, durante milénios, foi benéfico para a sobrevivéncia dessa populagdo
exposta a periodos de abundancia, seguidos de penuria ou pobreza
alimentar. Porém, em um contexto no qual eles jd ndo enfrentam
adversidades para obter alimentos, o mesmo gene tende a provocar
sobrepeso e obesidade. (ANDRADE; BELLINGER, 2016, p. 21).

As mudancas nos habitos de vida a partir dessa interacdo com outra cultura tém
consequéncias tanto na alimentacdo, o que leva a diminuicdo da resisténcia fisica, bem
como os predispde as doencas dado o contato com novos patdgenos. A identidade étnica foi
modificada e é normal a absorcdo de novos elementos culturais através do contato, o
problema de viver de modo semelhante ao de outras comunidades é que absorver os
padrdes de nutricdo praticados por esta ndo é apropriado, tanto pelo fator genético como
dito anteriormente, como pelo prdprio tipo de alimentacdo que domina os sistemas de
producao.

Ha ainda que se considerar segundo Cardoso (et al, 2009) que o processo histdrico
pelo viés da expansao, instalou novos regimes econdmicos, e a consequente diminuicao dos
territérios de povos tradicionais, o que desaguou na transformacdo dos sistemas de
alimentacdo indigena, pois existem varias etnias que vivem em dreas urbanas, que nao
produzem mais seus alimentos, e outras que ainda vivem em areas rurais, que sofrem com a
expansdo de projetos do agronegdcio, garimpos e a extracdo, por exemplo,
empreendimentos estes que degradam o meio ambiente e comprometem a seguranga
alimentar e a saude de maneira geral. Simultaneamente as mudancas na alimentacdo
verifica-se também tendéncia a reducdo da frequéncia e intensidade da atividade fisica,
como decorréncia de alteracGes importantes nas estratégias de subsisténcia e nos padroes
de assentamento.

E se existe uma mudanca na maneira como os indigenas vivem, surgem novas
necessidades:
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A experiéncia ensina que a garantia dos territérios, por si s6, ndo assegura
niveis de bem-estar para os indios. Isto por que, como se disse acima,
todos os povos indigenas enfrentam necessidades e condi¢cdes novas que
nao permitem a simples continuidade de suas praticas tradicionais de
subsisténcia. Estas precisariam adaptar-se a nova realidade sem porém
retirar dos indios o controle sobre elas. (GAIGER, 1993, p. 5).

E necessério ter cuidado com essa relagdo, Corréa (2002, apud, SALGADO, 2009) cita
alguns cuidados que os técnicos deveriam ter ao viajar para terra indigena Kraho, localizada
no Estado do Tocantins, quando estes foram realizar trabalhos para resgate da agricultura
tradicional deste povo, focando no uso das frutas e ervas do cerrado. Na perspectiva do
autor ndo parecia coeso, tratar de rogas tradicionais para aquele povo e continuar levando
os alimentos amplamente consumidos pelos brancos que causam diversos problemas a
saude de qualquer ser humano, levando em consideracdo, que muitas dessas populac¢des
nativas ndao tém informacdes esclarecedoras sobre todos estes produtos, como “dleo
refinado, macarrdo, agucar, café, refrigerantes, balinhas, biscoitos, leite em p¢, sal refinado,
cigarros, enlatados e diversos outros, que além de ndo possuirem real valor nutritivo,
causam danos irreversiveis ao organismo”. (CORREA, 2000, p.2, apud, SALGADO, 2009).

Desse modo, é possivel observar a amplitude que envolve discutir seguranca
alimentar e nutricional no contexto das comunidades indigenas, passamos pela discussao da
simbologia que o préprio alimento e o ato de comer podem significar, depois foi
demonstrado o quanto a demarca¢do das terras como seu usufruto ndo deveriam ser um
empecilho por se tratar de um direito adquirido que estd sendo desrespeitado, e
compromete muito as relacdes da comunidade com seu espaco, e por fim as proéprias
estratégias que vislumbram a seguranca alimentar e tradicional que devem respeitar todas
essas peculiaridades que as comunidades carregam consigo, bem como tratar da educacao
até como uma forma de lidar com essa relacdo intercultural que tem se demonstrado
prejudicial aos indigenas.

Claramente, ha um avango considerdvel tanto nos programas e conferéncias citadas e
os que também nado foram, como no préprio inquérito. O que deve ser reafirmado é que o
tema ao ser discutido tem outros elementos a serem equacionados, dois foram destacados
nesse texto, a cultura e o territério e ndo sdo taxativos, apenas exemplificativos dentro da
problematica.

Desse modo, o segundo questionamento levantado também é respondido de
maneira afirmativa, e ndo se trata apenas de uma estrutura diferente ao pensar a seguranga
alimentar e nutricional nesse contexto, se trata de respeito por essas comunidades que
fortemente representam o pais e sua cultura e nada mais justo que serem respeitados em
suas diferencas.

6 CONCLUSAO

Este texto buscou compreender a problematica da seguranca alimentar e nutricional
em relacdo aos povos indigenas, pensando a partir da relagdo triangular da seguranca
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alimentar e nutricional com a comida e o territério. Tamanha invisibilidade demografica e
epidemioldgica, conforme dito em linhas anteriores resulta em sérias limitagdes ao
adequado planejamento, execugdo e avaliagdo das a¢des de saude desenvolvidas junto as
comunidades indigenas, por isso é indispensavel ressaltar a individualizagdo em alguns
pontos e as generaliza¢gdes quando cabiveis.

No que se refere ao objetivo proposto e a problematica duas palavras chaves
utilizadas ja diziam tudo “compreender algumas questdes”, e foi satisfatorio nesse sentido
pois o debate levou a dois pilares, mas ndo esgota as iniUmeras questdes que levam a pensar
o problema da alimentacado indigena. E as indagac¢des levantadas foram de forma afirmativa
respondidas pois ha uma representatividade para a comida e uma importancia da seguranca
territorial, bem como é necessario um novo olhar para tratar do problema alimentar nesse
contexto.

E notdria a necessidade de acBes intersetoriais, que sejam pensadas de acordo com
as peculiaridades de cada comunidade indigena, respeitando a identidade cultural, os
conhecimentos tradicionais, favorecendo a autonomia e a independéncia indigena através
do incentivo as atividades produtivas que valorizem sua cultura e crencas e a protecdo de
seu territdrio. Algumas linhas parecem soar um pouco poéticas e protecionistas e ndo é
minha intenc¢do, na leitura final o leitor pode indagar se ha realmente um querer dessas
comunidades em continuar a produzir esse alimento, essa ndo é uma pergunta que cabe em
meus objetivos, entretanto, por se tratar de um direito deve haver a possibilidade de fazé-lo
e usufrui-lo.

Como mencionado, o conhecimento sobre as condi¢cbes alimentares das
comunidades indigenas ainda é muito limitado, a desigualdade se torna mais nitida quando
comparado aos dados do restante da populacdo brasileira, sdo necessarios mais estudos
demograficos e epidemiolégicos no seguimento indigena, para que os indicadores de saude
e nutricdo sejam construidos de acordo com a realidade dessas comunidades. E mesmo
nessa desigualdade estatistica, ndo sao raros os casos que apontam problemas de producao
e acesso a alimentos, condi¢des sanitarias inadequadas, e outros fatores que contribuem
com a ocorréncia de problemas nutricionais para os indigenas.

Concluimos com esse breve estudo, que ha necessidade de politicas publicas que
garantam esse direito basilar de uma alimentacdo humana adequada, que diz muito sobre a
dignidade da pessoa humana, e para isso os indicadores estratégicos devem considerar
elementos culturais e territoriais, bem como respeitar as comunidades em outros ambientes
e suas particularidades que os tornam mais vulneraveis a ingestdo de alimentos de uma
dieta comum.
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